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Os Estados Unidos estavam entre um punhado de redutos enquanto a Assembleia Geral das
Nacdes Unidas adotou esmagadoramente uma resolugcéo declarando que os palestinos se
gualificam para ser membros pleno nas nagdes unida. A votacgéo foi amplamente vista como
censura contra Israel e EUA, & medida Que cresce indignacgéo global sobre o conflito israelo-
Hamas war

John F. Kirby, porta-voz de seguranca nacional da Casa Branca disse que o presidente Biden
permanece "totalmente e firmemente comprometido” com um Estado palestino mas a resolugéo
nao € uma forma para estabelecéla

"Continuamos a acreditar no poder e na promessa de uma solucao para dois Estados, um
Estado independente do povo palestino”, disse Kirby aos repérteres. “Acreditamos também que o
melhor modo € através das negociagfes diretas com as partes vez da votacdo nas Nacgoes
Unidas deste tipo”.

Mascaras de luz LED para o crescimento dos cabelos:
funcionam de verdade?

As mascaras de luz LED usam luz para ativar células e melhorar a condicao da pele. Essa
tecnologia agora foi aplicada ao crescimento dos cabelos, mas realmente funciona?

Zoe Passam, consultora sénior tricologista da Philip Kingsley, diz que o tipo de terapia de luz
usada para a perda de cabelo € chamado de LLLT, terapia de luz de baixo nivel, usada mais
frequentemente para alongamento padrédo masculino e feminino: "Acredita-se que ela funcione
por estimulo metabdlico de células para aumentar o numero de foliculos de cabelo crescimento
ativo anagen."Ela pode n&o ser eficaz para aqueles com perda de cabelo prolongada e vocé
precisard esperar pelo menos trés meses para ver pelos de bebé e até um ano para ver uma
verdadeira diferenca. Passam adiciona: "LLLT geralmente € usado junto com outros tratamentos
topicos ou orais, dependendo do tipo de perda de cabelo. Passam adiciona."Em termos de
efeitos colaterais, raramente ha reacdes de calor e perda de gordura do couro cabeludo que
podem causar rugas. Mas, conforme Passam continua: "LLLT pode ser uma boa opc¢éo para
aqueles que ndo desejam tomar ou aplicar medicamentos e geralmente é bem tolerado."Talvez o
maior ponto negativo seja que os dispositivos sdo caros e o tratamento é demorado —
geralmente vocé precisaria usa-los algumas vezes por semana, por cerca de 10 minutos. O
tratamento de LLLT do couro cabeludo pode ser forma de capacete: a CurrentBody tem um por
£650. A Solaris Labs NY tem um pente LED por £86, mas isso claramente cobre uma area menor
e tem menos LEDs.Qualquer pessoa preocupada com a perda de cabelo deve fazer um teste de
sangue para ver se ha algum problema com os niveis de ferro ou tiredide. Um tricologista ou
dermatologista pode ajudar a determinar o tipo de perda de cabelo com que vocé estd tratando e
sugerir outros tratamentos.Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-lhe um email para
beautyQandAtheguardian.com
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