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Vocé pode pensar que comer de forma mais sustentavel requer mudancas drasticas, como mudar
para uma dieta vegana. Embora a alimentagéo baseada vegetais seja inegavelmente boa na
Terra nossa nova pesquisa mostra alteracfes modestaes nos seus habitos alimentares também
podem ter beneficios ambientais significativos!

Avaliamos como os produtos alimentares nas prateleiras dos supermercados australiano se
acumulam relacdo aos principais indicadores ambientais, tais quais as emissdes de carbono e o
uso da agua.

Descobrimos que trocar os alimentos mais prejudiciais ao meio ambiente por opgdes
sustentaveis dentro do mesmo grupo de comida, como mudar dos hamburgueres para frangos e
carne bovina pode reduzir significativamente as emissdes até 96%.

A pesquisa sobre o impacto humano das penalidades encontrou sangdes correndo milhares de
libras, desencadeada por regras obscura e ma administracao pelos beneficios que os
funcionarios estdo causando estrago com a vida profissional dos cuidadores.

O relatorio, da Carers UK detalha os cuidadores sendo forgcados a tomar medidas desesperadas
para evitar violar limites de ganhos apertado e até mesmo deixar seus empregos. cortar suas
horas; recusar aumento dos salarios: one off custo-de pagamento vivo bénus desempenho —
inclusive trabalhar as primeiras vezes por més (horario livre).

Aqueles que involuntariamente violaram os limites de 151 libras por semana — alguns casos
menos do libra esterlinas - disseram, as penalidadees desproporcionalmente impostas a eles para
fazé-lo aterrou com enormes dividas e infligindo um impacto selvagem sobre sua salude mental.
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