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Cédrine Kerbaol conquista a primeira vitoria na historia do
Tour de France Femmes

Cédrine Kerbaol garantiu a primeira vitéria de uma ciclista francesa no Tour de France Femmes
moderno, com um ataque ousado a 15 km do final Morteau, subindo para o segundo lugar no
classificacdo geral, com duas etapas de montanha ainda por disputar.

"Primeira vitéria francesa no Tour de France Femmes, € algo super legal,” disse Kerbaol apds a
vitoria na sexta etapa. "Espero que dé muita motivacao para a préxima geracao. E o que estou
pensando." O feed de midia social de sua equipe, Ceratizit-WNT, foi mais sucinto. "Santa mae!"
exclamou.

O caminho para o sucesso de Kerbaol foi preparado por um ataque inicial da ciclista local,
Juliette Labous, que competia nas estradas de sua juventude. No entanto, Labous estava muito
marcada pelas favoritas para escapar, enquanto Kerbaol ndo estava e ela se descolou no topo
da ultima subida, a Cote des Fins.

Na descida sinuosa para Morteau, a ciclista de 23 anos da Bretanha largou sua ultima
companheira, arriscou tudo e aumentou a vantagem, correndo ao longo dos bancos do rio
Doubs, antes de subir sozinha até a linha de chegada na Avenue Charles de Gaulle.

A defensora do titulo, Demi Vollering, ferida apés cair perto do final da etapa cinco Amneville,
recuperou-se de seu revés e chegou no grupo perseguidor, junto com a lider da corrida, Kasia
Niewiadoma do Canyon-SRAM.

ApoOs a chegada, Niewiadoma parecia calma com o fato de Vollering ndo ter sido totalmente
testada apenas 24 horas apés sua queda de alta velocidade.

Kasia Niewiadoma, usando o maillot amarelo, no caminho para Morteau.h2bet férmula 1h2bet
formula 1

"Todo o pelotéo esté se concentrando nas duas Ultimas etapas," disse Niewiadoma, "porque elas
séo as mais crucial
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Quando eu era crianga, ndo havia conversas sobre sexo ou relacionamentos casa. Tudo era
muito secreto

No Japéao, as atitudes relacdo ao sexo ndo sao muito boas — algumas pessoas acham
embaracoso, outras obsceno. Se houver algo, acho que é tabu. Durante a maior parte da minha
vida, nunca falei abertamente sobre sexo. Quando eu era crian¢a, ndo havia conversas sobre
sexo ou relacionamentos casa. Tudo era muito secreto, e eu ndo me sentia a vontade para dizer
gue estava ativo sexualmente. Olhando para tras, acho que é apenas como aprendi a ser.

Jiro e eu estamos juntos ha quase sete anos. Nos conhecemos um festival de musica hippie e
bebemos no banho quente juntos. Temos sexo bastante normal — oral e entdo algumas das
posi¢cdes padrdo, como missionario ou cachorro. Nao é muito experimental, mas isso ndo € um
problema para mim. Talvez seja a minha idade, mas né&o sinto a necessidade de procurar
estimulacao especial agora.

A intimidade é realmente importante para mim
Ouvi histérias sobre casais no Japdo que nao estédo tendo sexo. Na midia ocidental, eles
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chamam isso de "crise do sexo". Isso nao é discutido abertamente, mas, na minha opinido, apés
ter filhos e estar juntos por um longo tempo, alguns casais deixam de ter sexo. Acho que isso é
anormal, porque 0 sexo é uma coisa hatural.

Vocé ouve histérias por meio de amigos sobre pessoas relacionamentos sem sexo procurando
outros parceiros sexuais segredo. A medida que as pessoas envelhecem, elas v&o perdendo
confianca si mesmas, e € isso que estao procurando recuperar. Me pergunto se uma relacdo
aberta possa ajudar com isso; a confianca necesséria para isso fortalecera o relacionamento.
Acho que ainda ndo estamos nessa etapa, mas € algo que estou pensando a medida que
envelheco.

Jiro e eu fazemos sexo algumas vezes por semana, e essa intimidade € muito importante para
mim. Para uma mulher, a medida que vocé envelhece, pode se sentir como se sua atracao
tivesse diminuido, e isso afeta sua confianca. Pelo sexo, vocé pode transcender a idade.
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Ndés ndo dormimos juntos na primeira vez que nos encontramos: ter sexo na primeira data seria
altamente incomum

Aoi e eu nos conhecemos héa seis ou poucos anos e lembro-me de apenas querer conhecé-la.
Talvez seja minha geracdo, mas acho que ha uma formalidade nas rela¢ges japonesas. Vocé
fala muito antes, conhece as pessoas e depois concorda ser um casal. E o homem quem
normalmente pergunta a mulher se eles podem ser namorados. Aoi e eu nos haviamos visto
algumas vezes antes que eu perguntasse. NOs ndo tivemos sexo na primeira vez que nos
encontramos: ter sexo na primeira data seria altamente incomum.

Nosso estilo de vida sexual é bastante normal; ndo experimentamos muito ou fazemos alguma
coisa muito extravagante.

Inscreva-se em Inside Saturday

A Unica forma de dar uma olhada por tras das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para obter
a histdria interna de nossos melhores escritores, bem como todos os artigos e colunas essenciais,
entregues seu email a cada final de semana.

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacdes sobre caridade,
propagandas online e contetdo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e a
Politica de Privacidade e Termos de Servi¢co do Google se aplicam.

apos a promoc¢ao do boletim informativo

As pessoas podem ser bastante fechadas aqui. E uma dicotomia estranha, porque também ha
uma subcultura suja por tras disso

O sexo é importante para ngs, claro, e nos primeiros anos que estavamos vivendo juntos,
estadvamos tendo sexo todos os dias. Agora € um pouco menos, talvez duas vezes por semana, e
dura cerca de 30 minutos. Normalmente sera a noite, depois que tomamos uma bebida. Eu faria
isso de manha também, mas Aoi ndo gosta de fazer isso, pois ela esta muito cansada.
Passamos o Covid trancados juntos e ainda estamos juntos quase 24/7. Nao € como se
estivéssemos entediados um com o outro, mas passar muito tempo juntos pode ser dificil e nds
nos frustramos. O sexo pode ajudar a calar as coisas.
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