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Alex Ferguson: el hada madrina de los entrenadores

Around this time in 2006, poco después de que Chelsea derrotara al Manchester  United en
Stamford Bridge y asegurara un segundo título de liga consecutivo, el teléfono de Sir Alex
Ferguson sonó. Era  alguno llamado Aidy Boothroyd, en aquel momento solo un joven y hablador
entrenador que había llevado a su equipo del  Watford a las semifinales de los playoffs de la
Championship.
Boothroyd dijo más tarde que Ferguson le dio "perlas" de  sabiduría y le prestó algunos libros.
"Siempre está al final de la línea si alguna vez necesito ayuda. Creo que  lo hace para todos", dijo
Boothroyd.
Me sorprendió en ese momento. Ferguson tenía 64 años, ya se había retirado una vez,  había
ganado ocho títulos de la liga inglesa, estaba recibiendo críticas salvajes en ese momento debido
al mal desempeño de  su equipo (aun así, terminaron segundos), y solo se estaba preparando
para ganar la liga nuevamente en cada uno de  los próximos tres años y cinco de los próximos
siete. Tenía, en resumen, mucho en su plato sin que lo  perturbaran los consejos de fanáticos. Y
sin embargo, ahí estaba, prestando libros a Aidy Boothroyd.

Un gesto recurrente

Dieciocho años y 25  nominaciones más tarde, el Watford recientemente nombró a Tom Cleverley
como entrenador interino, después de haberlo asignado como entrenador de  su equipo sub-18 el
verano pasado. Han pasado casi dos décadas desde que Boothroyd primero emergió, una
generación completa, pero  la fuente de consejos útiles para un joven entrenador sigue siendo la
misma.
"Tuve una linda llamada de Sir Alex  Ferguson", dijo Cleverley después de su primer
nombramiento. "Debió haber leído en algún lugar que había conseguido el trabajo y  hablamos
por teléfono durante 10 o 15 minutos, lo cual estuvo bien. Me dio algunos puntos técnicos de
coaching, algunas  cosas psicológicas y luego tuvimos una plática general. No había hablado con
él durante probablemente cinco o seis años, así  que fue una plática realmente agradable y
sorpresiva".
Ferguson podría no haber tenido un teléfono cuando era niño, pero parece que  ha estado
constantemente en él desde entonces.
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uma volta diplomática

Um caso de doping envolvendo 23 nadadores chineses tomou uma 2 volta diplomática na quarta-
feira, depois que legisladores dos EUA pediram ao Departamento de Justiça dos EUA e ao
Comitê Olímpico 2 Internacional (COI) que iniciassem investigações sobre a controvérsia.
Os nadadores chineses testaram positivo para trimetazidina, uma substância proibida que
aumenta o 2 desempenho, vários meses antes dos Jogos Olímpicos de Tóquio – um torneio no
qual eles foram autorizados a competir e 2 conquistaram medalhas, de acordo com um relatório
do New York Times, publicado coordenação com a emissora pública alemã ARD.

Estratégia 2 do Partido Comunista da China?

"Este escândalo levanta sérias preocupações jurídicas, éticas e competitivas e pode constituir
uma estratégia mais abrangente, 2 patrocinada pelo Estado, da República Popular da China
(RPC) para competir injustamente nos Jogos Olímpicos, de uma maneira semelhante à 2 que a
Rússia fez anteriormente", disseram os representantes dos EUA Raja Krishnamoorthi e John
Moolenaar, que são os dois membros 2 principais do Comitê Seleto da Câmara sobre a
Competição Estratégica Entre os Estados Unidos e o Partido Comunista da China.

Avaliação 2 da suspeita de doping patrocinado pelo Estado

Em um comunicado divulgado na quarta-feira, os legisladores pediram uma avaliação para
determinar se 2 o suposto doping foi "patrocinado pelo Estado", adicionando que isso poderia
justificar medidas diplomáticas adicionais dos EUA e da comunidade 2 internacional.
"Além disso, com menos de 100 dias para os Jogos Olímpicos de 2024 Paris, entender a
extensão total do 2 escândalo é crucial para garantir que nossos atletas dos EUA estejam
competindo uma competição justa", concluiu o comunicado.

Agência Mundial 2 Antidoping (WADA) rejeita acusações

A Agência Mundial Antidoping (WADA) rejeitou anteriormente as acusações de que o caso foi mal
administrado, descrevendo-as 2 como "indignantes" e "totalmente falsas", enquanto a Agência
Antidoping da China (CHINADA) disse que os relatórios da mídia sobre a 2 situação eram
"enganosos".
A WADA encomendou desde então uma revisão independente de sua conduta no caso.
A trimetazidina "é uma medicação usada 2 para prevenir ataques de angina, que são dores
súbitas no peito, mandíbula e costas causadas por esforço físico, devido ao 2 fluxo sanguíneo
reduzido para o coração", de acordo com a Agência Europeia de Medicamentos (EMA).
Ela tem um efeito sobre o 2 metabolismo – onde o corpo quebra substâncias ordem para
convertê-las energia. Ela aumenta a taxa que o 2 glicose é quebrada, permitindo-a ser usada
para proteger contra a isquemia miocárdica – fluxo sanguíneo reduzido para o músculo cardíaco
2 – de acordo com a EMA.
Os relatos trouxeram preocupações entre os atletas e órgãos dirigentes.
O Comitê Olímpico Canadense descreveu os 2 relatórios da mídia como "preocupantes" e "não
anteriormente conhecidos por nós", enquanto Sarah Hirshland, CEO do Comitê Olímpico e
Paraolímpico 2 dos EUA, disse que a organização estava "profundamente desgostosa" sobre as
alegações que desafiam "a própria fundação do que a 2 concorrência justa representa".
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