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Vladimir Putin Amplia la Doutrina Nuclear da Rússia: A
Ocidente é Advogada a Usar Armas Nucleares Resposta a
Ataques  Convencionais

O presidente russo Vladimir Putin ameaçou o Ocidente no dia 22 de fevereiro, dizendo que a
Rússia poderia usar armas  nucleares se fosse atingida por mísseis convencionais e que
consideraria qualquer ataque contra a Rússia apoiado por uma potência nuclear  como um ataque
conjunto.
A decisão de alterar a doutrina nuclear oficial da Rússia é a resposta do Kremlin a  discussões
nos Estados Unidos e no Reino Unido sobre permitir que a Ucrânia dispare mísseis
convencionais ocidentais na Rússia.
Putin,  ao abrir uma reunião do Conselho de Segurança da Rússia, disse que as alterações foram
uma resposta a um cenário  global rápida mudança que trouxe novas ameaças e riscos para a
Rússia.
O chefe do Kremlin, de 71 anos,  o principal decisor sobre o vasto arsenal nuclear russo, disse
que queria destacar uma alteração particular.
"É proposto que  a agressão contra a Rússia por qualquer Estado não nuclear, mas com a
participação ou apoio de um Estado nuclear,  seja considerada como seu ataque conjunto à
Federação Russa", disse Putin.
"As condições para a transição da Rússia ao uso  de armas nucleares também estão claramente
definidas", disse Putin, acrescentando que Moscou consideraria tal movimento se detectasse o
início de  um grande lançamento de mísseis, aeronaves ou drones contra ele.
A Rússia se reserva o direito de usar armas nucleares  se ela ou seu aliado, a Bielorrússia, forem
alvo de agressão, incluindo por meios convencionais, disse Putin.
Putin disse que  as clarificações foram cuidadosamente calibradas e proporcionais às ameaças
militares modernas enfrentadas pela Rússia, confirmando que a doutrina nuclear estava  sendo
alterada.
A doutrina nuclear atual da Rússia, estabelecida um decreto de 2024 por Putin, diz que a Rússia 
pode usar armas nucleares caso de um ataque nuclear por um inimigo ou um ataque
convencional que ameace a  existência do Estado.
As inovações apresentadas por Putin incluem uma ampliação das ameaças sob as quais a
Rússia consideraria um  ataque nuclear, a inclusão da Bielorrússia sob o páreo nuclear e a ideia
de que um poder nuclear rival apoiando  um ataque convencional contra a Rússia também seria



considerado um ataque contra ele.
Em 2024, os Estados Unidos estavam tão  preocupados com a possível utilização de armas
nucleares táticas pela Rússia que alertaram Putin sobre as consequências do uso de  tais armas,
de acordo com o Diretor da Central de Inteligência Bill Burns.
A guerra ucraniana de 2 anos e  meio desencadeou a maior confrontação entre a Rússia e o
Ocidente desde a Crise dos Mísseis Cubanos de 1962, considerada  a aproximação mais próxima
das duas superpotências frias do

Tratamento da menopausa: muito além da terapia de
reposição hormonal

À medida que o conhecimento sobre a menopausa e seus sintomas  evolui, o tratamento também
se modifica. Um dos tratamentos que mais sofreu alterações na sua percepção é a terapia de 
reposição hormonal (TRH).
Embora muitas mulheres tenham se mostrado céticas quanto a esse medicamento devido a
preocupações com o risco de  câncer de mama, ele tem se destacado campanhas lideradas por
celebridades, como a de Davina McCall, que ressaltam seus  benefícios no manejo de sintomas,
como humor depressivo e sopros leves.
Mas o que é exatamente a TRH? Quais benefícios ela  pode trazer? E essa é a opção certa para
você?

O que é TRH?

A menopausa é geralmente definida como o  início de 12 meses após o último período menstrual,
enquanto a perimenopausa refere-se ao estágio de transição antes disso, que  pode durar alguns
anos.
Durante a perimenopausa, os níveis de hormônios como o estrogênio caem, causando muitos
dos sintomas associados à  menopausa, como suores noturnos, mudanças de humor e secagem
vaginal. Os níveis de outro hormônio, a progesterona, também declinam.
A TRH  aumenta os níveis desses hormônios, mitigando assim uma variedade de sintomas. Ela
também pode ajudar a manter a força muscular  e prevenir a osteoporose – uma doença nosso
tendões que pode ocorrer quando os níveis de estrogênio caem. Aumentando os  níveis de
estrogênio pelo uso da TRH, a perda óssea pode ser prevenida, reduzindo o risco de fraturas.

Quantas mulheres  usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saúde e Assistência Social, cerca de 15% das mulheres entre
45 e 64  anos no Reino Unido estão atualmente tratamento com TRH, e essa proporção está
aumento.
Não toda mulher gosta do  termo TRH, com algumas, como a Dra. Ruth Brauer, professora de
Farmacoepidemiologia e Segurança da Medicação na University College London,  preferindo o
termo tratamento hormonal da menopausa (THM).
"A parte 'reposição' sugere que você está carente de algo na menopausa, o  que, é claro, não é
verdade. A menopausa é uma transição natural na vida de cada mulher com útero. Então,  se
você perder o estrogênio, isso é uma parte natural da vida, e não precisa ser substituída", diz
Brauer.
No entanto,  para fins de clareza, este artigo fará uso do termo TRH vez de THM.
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Quais são os tipos de  TRH?

Como aponta a Dr. Channa Jayasena, especialista endocrinologia reprodutiva no Imperial College
London, todos os tipos de TRH usados  no Reino Unido e na Europa devem conter o estrogênio
principal encontrado mulheres, o estradiol. Esse hormônio pode ser  fornecido de várias formas,
desde comprimidos a parches, sprays e gels, além de ser possível fazer a aplicação […]


	pixbet patrocinio santos
	
	pixbet patrocinio santos
	Vladimir Putin Amplia la Doutrina Nuclear da Rússia: A Ocidente é Advogada a Usar Armas Nucleares Resposta a Ataques 🌞 Convencionais
	Tratamento da menopausa: muito além da terapia de reposição hormonal
	O que é TRH?
	Quantas mulheres 💵 usam TRH?
	Quais são os tipos de 💵 TRH?


