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Resumo:
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Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentagdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doengas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagao, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interacao e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, é necessario atentar para os cuidados com o0s quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacdo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesées e, consequentemente,
previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacdo, sobretudo da internet.
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Noivo de Michigan € preso horas ap6s o casamento por
acusacao de homicidio

Um casal recém-casado do Michigan foi preso horas apds a cerimdnia de casamento, pois o
noivo supostamente atropelou e matou um dos damas de honra com um carro, de acordo com a
policia local.

O noivo, James Shirah, de 22 anos, de Flint, teria atropelado o damas de honra com um SUV,
causando ferimentos fatais, apds uma discusséo 30 de agosto, disse o departamento de policia
de Flint um post no Facebook.

A vitima, Terry Taylor Jr, de 29 anos, morreu um hospital local apés ser levado para receber
tratamento por lesdes graves.

"ApOs 0 casamento, ele esteve envolvido uma discussao que o levou a ser atingido
intencionalmente por um grande SUV que viajava a uma velocidade acima do permitido e dirigido



pelo noivo", disse a policia.
A policia ndo divulgou o que Shirah e Taylor discutiram antes do incidente fatal.

"Nunca vi algo parecido com isso", disse David Leyton, promotor do condado de Genesee, a
CBS News. "Vi pessoas passando por cima de outras pessoas, mas nao tdo cedo apos um
casamento."

O casal teria realizado o casamento uma pizzaria local antes de se dirigirem para uma casa onde
as celebracdes de nupcias continuaram, relatou a CBS.

Taylor estava fora da casa que abrigava a festa pds-casamento quando Shirah o supostamente
atingiu com seu veiculo.

O casal recém-casado teria deixado o local do crime e néo teria relatado o ocorrido a policia até
o dia seguinte, adicionou Leyton a CBS. Essa decisao tornou "mais dificil* para os investigadores
"desvendar o gque aconteceu"”, disse ele.

A policia disse que prendeu Shirah e 0 acusou de homicidio culposo segundo grau.

A noiva de Shirah, Savahna Collier, de 21 anos, também foi presa sob suspeita de ser cumplice
depois do fato de um crime grave.

O casal estd agendado provisoriamente para comparecer a corte na quinta-feira.

Twickenham sera renomeado como Allianz Stadium a partir
de setembro

Pela primeira vez desde que foi construido 1907, o estadio de 82.000 lugares, casa do rugby
inglés, seréa rebatizado como parte de um acordo que a RFU afirma ser "transformador” para o
jogo. A entidade governante se recusou a revelar o valor pago pela Allianz pelos direitos de
nomeacao, assim como sua investimento no jogo sénior da Inglaterra e no jogo comunitario, mas
descreveu-o como "significante".

"Estamos muito satisfeitos expandir nossa parceria com a Allianz, permitindo maior investimento
no jogo comunitario e profissional”, disse o CEO da RFU, Bill Sweeney. "Esta é uma
oportunidade para celebrar o legado orgulhoso de nosso estadio enquanto o desenvolvemos para
o futuro. Essa parceria nos ajudard a movimentar o jogo uma dire¢ao que sirva a todos os rugbi,
desde as categorias de base até os elites, dos treinadores de clube aos nossos treinadores
nacionais e tudo o que esta entre eles."

A Allianz ja patrocina varios estadios esportivos todo o mundo, incluindo a Allianz Arena do
Bayern de Munigue e o Allianz Parque Sao Paulo, casa do time brasileiro Palmeiras. O primeiro
jogo a ser disputado no estadio da rugbi inglesa serd a partida entre as Red Roses e a Nova
Zelandia 14 de setembro.

Investimento na comunidade e no jogo sénior

A RFU se recusou a revelar o valor pago pela Allianz pelos direitos de nomeacéao, assim como
sua investimento no jogo sénior da Inglaterra e no jogo comunitario, mas descreveu-o como
"significante". Esse investimento sera usado para apoiar o0 jogo todos os niveis, desde as
categorias de base até os elites, e para treinadores de clube e nacionais.

Patrocinios globais da Allianz

A Allianz ja patrocina varios estadios esportivos todo o mundo, incluindo a Allianz Arena do
Bayern de Munique e o Allianz Parque Sao Paulo, casa do time brasileiro Palmeiras.

Primeiro jogo no Allianz Stadium

O primeiro jogo a ser disputado no Allianz Stadium sera a partida entre as Red Roses e a Nova



Zelandia 14 de setembro.
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