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Energia AltA: O Que É E Como Alguém a Tem

Quem É o Tall Energy?

Tall Energy é uma presença vertical  de ser, geralmente associada a pessoas altas, mas também
pode ser adotada por mulheres mais baixas. É parte confiança, parte  apresentar-se como uma
pessoa competente e controlada, e parte criar uma atmosfera que faz as pessoas se sentirem
protegidas.

Alguém Famosos  com Tall Energy

Segundo o The New York Times, Lady Gaga (5ft 1in), Reese Witherspoon (5ft 2in), Kristin
Chenoweth (4ft  11in) e Tom Cruise (5ft 7in) têm Tall Energy. Kamala Harris, com 5ft 4¼in,
também é conhecida por sua presença  altamente energética.

Tall Energy e Estatura

A estatura não tem relação direta com o Tall Energy. Alguém pequeno pode ter Tall  Energy se
souber se apresentar com autoridade, enquanto alguém alto pode não ter, dependendo de sua
confiança e como se  apresenta.

Dicas para Desenvolver o Tall Energy

Sente-se confiante●

Apresente-se como uma pessoa competente e controlada●

Crie uma atmosfera que faça as pessoas se  sentirem protegidas●

Siga os conselhos de postura: coloque os ombros para trás, mantenha-se ereta e empurre o
esterno para a frente

●

Juíza recusa pedido de ordem de silêncio contra Trump
caso de documentos classificados

A juíza responsável pelo caso dos documentos  classificados de Donald Trump recusou um
pedido de ordem de silêncio solicitado por promotoria contra o ex-presidente. Isso ocorreu 
resposta às alegações falsas de Trump de que os agentes do FBI estavam preparados para atirar
nele durante a batida  sua residência Mar-e-Lago.
Essa é a última de uma série de derrotas para o promotor especial, Jack Smith, que  lidera a
investigação sobre a suposta má-conduta de Trump no manuseio de documentos do período que
esteve na Casa  Branca.
A juíza, Aileen Cannon, disse que estava recusando o pedido porque os promotores não haviam
se engajado "conferência significativa"  com a defesa de Trump.
"Este tribunal encontra que o pedido de conferência do promotor especial é inteiramente falho
substância  e cortesia profissional", escreveu ela. "Isso deveria ser óbvio: conferência significativa
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não é um exercício perfunatório."

Juíza permite que promotoria apresente  novo pedido

Ela disse que o pedido de Smith estava sendo recusado "sem prejuízo", o que permite que ele
apresente novamente  o pedido.
Smith apresentou uma solicitação à Cannon na última sexta-feira para impedir que Trump fizesse
declarações que "posam um risco  significativo aos agentes envolvidos na investigação".
A solicitação se seguiu a uma alegação falsa de Trump, inicialmente um email de  arrecadação de
fundos e depois ampliada seu site Truth Social, de que o Departamento de Justiça havia
autorizado o  FBI a usar força letal contra ele quando eles invadiram sua casa Palm Beach, na
Flórida, para recuperar os  documentos agosto de 2024.
As declarações de Trump foram criticadas como "falsas" e "extremamente perigosas" pelo
procurador-geral, Merrick Garland, que  disse que o ex-presidente estava distorcendo um "plano
operacional padrão" destinado a limitar o uso de força letal.
Trump continua a  fazer essas declarações, apesar dos fatos oficiais e dos pedidos para que
pare.
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