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Kamala Harris não deu uma entrevista para um grande grupo de mídia ou fez conferência sem
restrições desde que começou  sua campanha presidencial há algumas semanas.
Do ponto de vista tático ou estratégico, há pouca razão para isso.
Afinal, ela está desfrutando  de uma fase lua-de -mel com muita mídia positiva e um recebimento
quase êxtase por parte do público.

  

Começou inocentemente, com uma caixa organizadora de
quatro gavetas transparentes de acrílico. Agora, estou
considerando seriamente investir um organizador 0 de
óculos de sol rotativo que pode acomodar impressionantes
15 pares.

Tudo começou com a compra de uma caixa organizadora de 0 quatro gavetas para o banheiro,
prometendo resolver o monte de desordem de uma vez por todas. Pouco tempo depois, estava 0
comprando uma segunda caixa de banheiro, um sistema de arquivamento para escritório casa e
um turntable condimentos de acrílico 0 acessoriado com caixas de armazenamento de alimentos
aleatórios, incluindo um porta-espaguete com tampa pop-up agradável.
Era tão satisfeita comigo mesma que 0 comecei a assistir a {sp}s do YouTube hospedados por
especialistas decoração de interiores. Até que, meu ponto mais 0 baixo, considerei seriamente
investir um organizador de óculos de sol rotativo que pode acomodar impressionantes 15 pares.
(Felizmente, justo 0 no tempo, lembrei que eu tenho apenas um par, e de qualquer forma, isso é
minha casa, não uma loja.)

Clutter: 0 amigo ou inimigo?

A ideia de que podemos criar ilusões de um lar maior e mais calmo, simplesmente organizando
nossas coisas, 0 é sedutora. Mas, à medida que a popularidade de shows como Get Organized
With The Home Edit e Marie Kondo 0 cresce, perguntamos: a limpeza realmente pode melhorar
nossas vidas?
Errolie Sermaine, conselheira e psicoterapeuta registrada na British Association for Counselling
and 0 Psychotherapy, diz que "o lar é suposto ser nosso santuário. É onde nos sentimos
seguros". Disorganização e desordem podem levar 0 a sobrecarga cognitiva, tornando difícil se
concentrar e se concentrar tarefas. Além disso, estudos mostram que a desordem pode 0 ser
prejudicial à produtividade e à saúde.
Kate Ibbotson, psicoterapeuta e profissional organizadora, diz que "todo mundo tem padrões
diferentes. Algumas 0 pessoas podem gastar duas horas por dia organizando, outras podem ser
felizes com 10 minutos. O que importa é que, 0 se o seu lar não tiver a aparência desejada, você
vai encontrar dificuldade se relxar."
Caroline Rogers, especialista psicologia 0 positiva e profissional organizadora, diz que "quando
damos permissão para prestar atenção nossos lares, a vida melhora. Não é 0 apenas sobre
casas parecendo mais bonitas. As pessoas relaxam, começam a falar sobre 'Podemos finalmente
convidar pessoas para jantar 0 casa' ou 'Conseguir um novo emprego' ou 'Levar os filhos para a
escola pela manhã é muito mais fácil agora 0 que podemos achar tudo.' Básicamente, como
organizadores, estamos dando permissão para prestarmos atenção a essa coisa entediante."
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