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Informações do documento:

Relato de uma escritora com síndrome de Ehlers-Danlos
(hEDS): Travessia do inverno de reavaliação e aceitação

Um pôster cai no chão  com um tijolo amortecido que reconheço como uma entrega de livro.
Estou aliviada por ter uma desculpa para deixar meuambiente  de trabalho. A escrita não está
indo bem hoje de manhã: uma pressão baixa, bulbosae constante atrás dos olhos, minha  cabeça
tentando arrancar-se da coluna vertebral, o sangue acumulando-se nas pernas, tudo meu corpo
gritando que não devo estar  pé.
Tinha 25 anos quando senti pela primeira vez que minha cabeça não estava devidamente
acoplada ao meu corpo. Voltei  de dar aulas para meus estudantes universitários um dia, sentei,
movi a cabeça para um lado e gritei: uma dor  indescritível e apoplética irradiou-se do fundo do
meu crânio. Deixou-me deitada, imóvel e incapaz de sustentar minha cabeça por quatro  ou cinco
dias. O que pensava ser um episódio aleatório logo se mostrou recorrente, ocorrendo três ou
quatro vezes por  ano, normalmente se eu estiver sentada por períodos prolongados ou andando
com um laptop minha bolsa. Aprendi a normalizá-lo.  No último ano de outubro, viajei de Glasgow
para Berlim, Madrid e Londres para promover o meu livro "Lovebug", um  ensaio sobre infecção e
intimidade. Quando voltei, aconteceu novamente, exceto que, desta vez, depois de uma semana
mais ou menos  no chão, não melhorei.

Atalanta vence al Marsella y avanza a la final de la Europa
League

Ademola Lookman, Matteo Ruggeri y El Bilal  Touré anotaron en la victoria del Atalanta por 3-0
sobre el Marsella, lo que dio como resultado una victoria global  de 4-1 en la semifinal de la
Europa League el jueves. El equipo italiano se enfrentará al Bayer Leverkusen en  su primera final
europea en Dublín el 22 de mayo.
Lookman adelantó al Atalanta en la segunda pierna en  la media hora con un disparo de larga
distancia al margen de Pao López antes de configurar a Ruggeri para  el doblete siete minutos
después del descanso.
Los continuos ataques del Atalanta, con Gianluca Scamacca y Davide Zappacosta amenazando,
superaron a los visitantes,  quienes tuvieron pocas oportunidades, y Touré, sustituto, selló la
victoria con su tercero cuatro minutos en tiempo adicional.
"Mi  primer gol en Bergamo es una emoción muy grande", dijo Ruggeri a SkySports Italia. "Ahora
podemos soñar con los ojos  abiertos con que estamos en la final. Es un momento para celebrar
con nuestra gente".
El Atalanta busca un  doblete de trofeos ya que también se enfrentan a la Juventus en la final de
la Copa Italia el miércoles,  con su única victoria importante en la Copa Italia en 1963.
Sobre la Europa League, su entrenador, Gian Piero  Gasperini, dijo: "Será una ocasión histórica
para un equipo como el nuestro que no tenemos [...]. Es realmente increíble pero  promete bien
para todos.
"Los números parecen ser importantes, parece que necesitas Super Ligas, pero el ejemplo del
Atlético  puede dar esperanzas. El fútbol es hermoso debido a la mérito, no debido a los derechos
adquiridos".
Jup
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