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dois ay de Keir Starmer's reset, e € impossivel ndo ficar preso na emocéao da revoluc¢do. Correndo
como o candidato mudanca contra sua propria administragdo menos do que 100 dias para ele
mesmo? E um lugar genuinamente emocionante estar! Ja foi feito antes - tenho uma sensacao
serd novamente —e breve...

A grande noticia do fim de semana foi o cancelamento cada vez mais desconhecido da Sue
Gray, a estrela breakout no relatério sobre sua Grey. O antigo chefe-detetive Mcmer é feito um
"enviado" - que honra ter projetos especiais seu cargo se vocé trabalha na midia quanto ao
vencedor dela; apenas dois funcionarios foram enviados para este primeiro lugar (o papel
principal deste livro estd sendo subsumida pelo diretor politico Morgan McS)

Na esteira da neutralizacao de Gray, relatorios que comprovadamente estrategista campanha
McSweeney é consternado pela "maquina do dia-a -dia" e planejamento uma abordagem mais
“guiada por dados” se sentir familiar um modo vocé ndo pode colocar o seu Dedo... certamente
s6 quando estiver usando luvas hazmat. IdealMENTE eu gostaria Morgan para expandilos sobre
eles num blog 20.000 palavra — ele poderia ser a nossa vez no ponto Shamtan ”.

Problemas com gomas de cogumelos Australia

Prof. Jon Wardle, diretor do Centro Nacional de Medicina Naturopatica da Universidade Sul
Cross, 4 disse: "seja adulteracao intencional ou contaminacdo ou substituicdo acidental, ainda
nao sabemos até que a investigacao esteja completa”.

Wardle disse que, 4 embora a comercializacdo afirme ndo ser cannabis recreativa, suspeita que
elas fossem destinadas a fazer parte da industria do "high 4 saudavel".

Por que as pessoas adoeceram?

Prof. Oliver Jones, professor de quimica na Universidade RMIT, disse que os ingredientes
listados na embalagem, 4 como cordyceps ou cogumelo ledo, ndo estdo associados aos sintomas
relatados. Portanto, os especialistas dizem que outro substancia psicoativa deve 4 ter estado
presente e ndo listada na embalagem.

A embalagem reconhece que as gomas foram infundidas com canhamo, que é a 4 mesma planta
do cannabis, mas deve ter nenhum componente psicoativo do cannabis.

Dr. Jack Wilson, pesquisador pos-doutorado no Centro Matilda para 4 a pesquisa saude mental e
uso de substancias na Universidade de Sydney, disse: "estamos vendo muitos casos que 4 0s
produtos de cannabis contém partes da planta que nédo estdo incluidas na rotulagem".

Alguns produtos afirmam que n&o contém a 4 parte psicoativa do cannabis, mas quando testados,
niveis detectaveis foram detectados. E dificil dizer qual substancia psicoativa estava presente nas
4 Gengibre de Cogumelo do Tio Sapo antes de qualquer teste ser conduzido nas partidas, ele
disse.

E isso um fenémeno global?

Um 4 aviso semelhante foi feito recentemente pelas autoridades americanas investigando relatos
de doencas agudas graves potencialmente associadas ao consumo de barras 4 de chocolate,



cones e gengibres Diamond Shruumz.

Apbs 10 pacientes nos EUA serem hospitalizados e alguns exigirem intubacéo e ventilacao
mecanica, 4 o Centros de Controle e Prevencéo de Doencas advertiu que os produtos contendo
compostos psicoativos como cannabis ou extratos de 4 cogumelos estavam aumentando
disponibilidade e frequentemente vendidos como gengibres, chocolate ou outros alimentos.

"Eles podem conter ingredientes n&o divulgados, incluindo 4 substancias ilicitas, outros
adulterantes ou contaminantes potencialmente nocivos ndo aprovados para uso alimentos”, o
aviso disse.

"Os produtos de cogumelos 4 tém sido comercializados para promover a saude ou para alcancar
efeitos fisicos ou psicoativos ndo especificos. Exemplos de reivindicacdes de 4 salde incluem
melhorar a foco e aumentar a energia. A publicidade para esses produtos também implicou que o
consumo levaria 4 a sentimentos de euforia, alucinacdes ou efeitos psicodélicos."

O que é aindustriado "high" saudavel?

Dr. lan Musgrave, professor de farmacologia 4 na Universidade de Adelaide, disse que existem
varios subtancias naturais como ervas e cogumelos que podem produzir "highs", mas a 4
industria do "high" saudavel é "um nome enganoso, baseado na percepcédo errbnea de que
'natural é bom'."

"Muitas dessas ‘alturas herbais' 4 sdo bem conhecidas comunidades indigenas e usadas como
substancias sagradas ritos tradicionais ou como medicamentos por diferentes culturas. 4 No

entanto, efeitos adversos graves podem ocorrer ap0s 0 consumo dessas 'alturas herbais’,
Musgrave disse.

Wilson disse que agora ha uma 4 maior compreensdo dos beneficios a saude de alguns drogas
psicoativas, mas podem ser benéficas apenas para algumas pessoas com determinadas 4
condicBes ao lado de uma gama de outros tratamentos, como psicoterapia.

"A industria [do high saudavel] capitalizou disso ao oferecer produtos 4 ndo regulamentados que
prometem uma variedade de beneficios a saude. Infelizmente, pouca evidéncia desses
beneficios. Conforme os medicamentos aprovados pela 4 TGA, seus efeitos ndo foram
examinados por estudos de alta qualidade”, Wilson disse.

Wardle disse que grande parte da atencéo da 4 industria esta nootropicos, que sao ditos
aumentar a alerta mental e o foco e estdo cada vez mais presentes 4 tudo, desde bebidas a
gengibres. Os cogumelos listados nas gengibres do Tio Sapos sdo usados como nootropicos,
frequentemente junto com 4 drogas psicoativas como cannabis ou psicodélicos paraenhance os
efeitos dessas drogas, ele disse.

"A natureza 'natural' e a crescente conscientizacao e 4 disponibilidade de algumas substancias
psicoativas e psicodélicas - além do que eles geralmente chamam de ‘alturas legais' - estédo
tornando 4 essa secdo um pouco mais cinzenta do que costumava ser, a medida que estamos
encontrando esses produtos sendo usados 4 combinacdo mais e mais”, Wardle disse.

Jones disse que a industria de alturas legais tenta reproduzir os efeitos de drogas ilicitas 4 com
compostos que nao sao tecnicamente ilegais, mas causam efeitos semelhantes.

Como é regulamentado o mercado?

"Infelizmente, 0 mercado nao é regulamentado 4 como 0os medicamentos que obtemos uma
farmé&cia ou alimentos que compramos uma loja de comestiveis. Portanto, ndo séo 4 fabricados
ao mesmo nivel", disse Wilson.

Jones disse que "suplementos vendidos na internet, especialmente do exterior, podem nao ter
sido testados 4 ao mesmo nivel como poderiamos esperar. Nao sabemos de onde eles vieram, o



gue contém ingredientes, ou se realmente fazem 4 o que afirmam fazer".

Musgrave disse que, como muitos produtos como as Gengibre de Cogumelo do Tio Sapos séo
fabricados no 4 exterior, ndo estdo sujeitos a nenhuma autoridade reguladora australiana. A
maioria dos produtos de ervas nao requer forte evidéncia de 4 eficacia para entrar no Australian
Register of Therapeutic Goods "mas o0 que eles exigem séo processos de fabricacdo boa para 4
garantir que o que vocé esta obtendo na garrafa é o que esta na rotulagem".

Wardle disse que muitos dos "alturas 4 legais" substancias estdo uma zona cinza juridica e a
menos que estejam ativamente proibidas, estéo disponiveis, Wardle disse. "As 4 vezes, as
empresas podem ser um pouco soltas com sua propria determinacdo. Para muitos alimentos,
como este, a pré-aprovacao de 4 produtos ndo é necessaria antes de ir ao mercado".

"As vezes, as empresas podem se apresentar como uma coisa (por exemplo, 4 um produto
alimenticio) e minimizar e usar eufemismos para esconder seus ingredientes", disse Wardle.
Lydia Buchtmann, diretora de comunicacéo da entidade 4 de caridade de promocao da saude
Food Safety Information Council, disse que os dois cogumelos nas Gengibre de Cogumelo do 4
Tio Sapos sao alimentos ndo aprovados e nao podem ser vendidos legalmente como alimentos.

Quanto grande € o mercado para esses 4 produtos?

A industria de alturas saudaveis parece estar crescendo, disse Wilson. "E dificil estimar o
tamanho, pois esta amplamente confundido com 4 a industria de saude e bem-estar, que vale
trilndes de doélares todo o mundo”, ele disse.

Jones disse, de acordo 4 com o Instituto Global de Bem-estar, a Australia tem a décima maior
industria de bem-estar do mundo com um gasto 4 total de USR$84bn (AR$125.9bn).

Wardle também disse que ndo hd muito estudo detalhado da indUstria de alturas saudaveis, mas
para contexto, 4 a industria médica de cannabis vale aproximadamente R$100m e a cannabis
recreativa torno de R$8bn por ano.
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