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Casais mais velhos entraram de mãos dadas na igreja local, que havia sido temporariamente
equipada com urnas eleitorais ao lado  dos pais e crianças carrinhos.
Um por um, eles ponderaram sobre o futuro da nação uma votação que as  pesquisas sugeriram
poderia acabar com 14 anos de governo liderado pelos conservadores.
"Eu só quero ver a mudança", disse Sam Argha,  36 anos de idade que estava fora da assembleia
na manhã desta quinta-feira.
indfulness, espiritualidade e bem-estar – essas palavras são tratadas como intercambiáveis no
mercado global de saúde. Mas a Espiritualidade não  é o mesmo que ser feliz; A Espiritualidade
exige trabalho serviço ou sacrifício segundo quase todas as tradições da  sabedoria mundial:
As religiões dominantes do mundo – Judaísmo, Cristianismo Budismo e Hinduísmo - todos
incentivam práticas como yoga (yoga),  meditação mindfulness [mindency](atenção plena)
meditando cantou-se grupo cantando ou dança. Estas têm sido ferramentas eficazes para dar aos
seguidores  uma experiência de profunda conexão com o seu povo que às vezes é acompanhada
por sensações da admiração/extasiado / transcendência:  sentimentos esses mesmos são
encorajadores ao retorno dos seus membros!
Mas uma sensação de alegria ou conexão não é um fim  si mesmo. Esses sentimentos são os
motivadores emocionais da ação ética, cada religião estabelece regras para a conduta correta  -
considere o caminho oito vezes do budismo e 10 mandamentos judaicos; as restrições ao
hinduísmo Védico que se estendem  além dessas religiões – incluindo humanos (ou "mais-que
humanas") como nosso parceiro botânico no mundo dos Potawatomi:  
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