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Pesquisadores do Centro de Alimentos e Humor da Universidade Deakin dizem que suas
descobertas mostram, primeiro lugar no mundo dietistas (e os fisioterapeuta) podem ser
treinados para fazer parte dos trabalhadores na area mental.

Os pesquisadores aleatoriamente designados 182 pessoas com depressao leve a moderada
para realizar terapia de estilo ou lifestyle terapéutica cognitivo comportamental. Como o estudo foi
realizado durante uma pandemia, essas sessfes grupo foram entregues online

Cada sesséo de terapia do estilo foi entregue por um nutricionista e fisiologista, que deu aos
participantes conselhos baseados evidéncias sobre como se mover mais a cada dia para
melhorar sua ingestao alimentar conforme uma dieta mediterranea modificada. Os alunos
também receberam Fitbit (Conselho) com o objetivo incentivar rastreamento da saude dos
pacientes

A cidade tem uma fazenda, universidade e fabrica mas ninguém concorda onde colocar a
delegacia de policia. Em torno da grande mesa um quarto abafado no pordo do museu ao lado
dos palacios reais (Bruxelas) ha adolescentes que estdo negociando sobre o prédio duma vila
ficticia sem orcamento para construir sua prépria casa

O grupo de 21 sexto ex-alunos da cidade belga sul do Mons ja se dividiu quatro partidos politicos
e fixou suas prioridades. Saude, empregos E igualdade estavam no topo na lista todos' "Agora
eles tém que encontrar consenso sobre a constru¢cdo uma vila com pontos para trocar opiniées
onde colocar blocos coloridos - significando amenidades — Na mesa branca brilhantemente cheia!
"Vocé esta na mesma cidade, ndo ha sentido ter quatro hospitais", sugere Elisabeth Goes
d'Huart moderadora da Democracia; uma oficina de cidadania no Belvue. O museu histérico que
hospeda o evento Bruxelas:" Vocé é 21 [pessoa] e ja se torna complicado chegar a um acordo
mesmo nas suas proprias festas". Ela diz ao final do encontro."Chegar a conclusdo deste contrato
sera supercomplicado.”
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