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Detalhes.

conteudo:
Filipinas fecha o fechamento de escolas publicas devido a
temperaturas perigosamente altas

Todas as escolas publicas nas Filipinas foram fechadas no lunes e martes devido a temperaturas
perigosamente altas, passando as aulas on-line um pais onde as escolas geralmente estédo
fechadas devido a tempestades tropicais.

Nos ultimos dias, as temperaturas médias muitas partes do pais ultrapassaram 40 graus Celsius,
ou 100 graus Fahrenheit. Um calor extremo esté previsto para abranger quase todo o pais esta
semana, com o indice de calor algumas regides atingindo pelo menos 42 graus Celsius, ou "nivel
de perigo”, de acordo com a Administracdo de Servigcos Atmosféricos, Geofisicos e Astronémicos
das Filipinas. Essa classificacdo € a segunda mais alta na escala do indice de calor da agéncia.
Ela aconselhou as pessoas a evitar a exposi¢céo ao sol ou correr o risco de acidente vascular
cerebral, exaustao e espasmos causados pelo calor.

Na area metropolitana de Manila, onde o indice de calor esta previsto para alcancar 45 graus
Celsius no inicio desta semana, moradores de favelas superpovoadas tém se refrescado ao
configurar piscinas inflaveis coloridas nas estradas movimentadas. Outros nesta megacidade tém
mergulhado Manila Bay, desrespeitando regras que proibem o banho suas aguas poluidas.

Na orientac&o sobre o fechamento das escolas, o Departamento de Educacéo no domingo disse
gue o mau tempo coincidiu com uma greve nacional de jeepneys, os veiculos de transporte
publico coloridos e de ar livre que sdo o modo de transporte principal nas Filipinas. Motoristas de
jeepneys protestam contra um plano do governo para eliminar suas viagens - que remontam aos
jipes militares dos EUA - e substitui-las por 6nibus minibares mais eficientes termos de energia.

As altas temperaturas ja haviam forcado algumas escolas a cancelar aulas antes do pedido de
fechamento do governo. A Jesus Good Shepherd School Imus, uma cidade ao sul de Manila,
enviou os estudantes de volta para casa pela semana passada devido a temperaturas
escaldantes, apesar do instituto particular ser parte do pequeno nimero de escolas do pais que
possui ar condicionado todas as salas de aula.

"E dificil para os alunos e professores se concentrarem, porque o ar-condicionado também esta
lutando”, disse a professora Ana Marie Macarimbang, professora do quinto ano na escola, que
ensina ha quase duas décadas. "Estamos um pais tropical, sim, mas o calor agora € mais intenso
do que posso lembrar.”

Fechamentos relacionados ao clima nas Filipinas historicamente eram mais comuns durante a
temporada dos tufdes, que atinge o pico entre julho e outubro. Os encerramentos atuais, grupos
de professores argumentaram, poderiam ter sido evitados se as autoridades nao tivessem
alterado o calendario escolar ap6s a pandemia. O ano letivo agora vai de agosto a maio,
aproximadamente, vez da agenda de junho a marco.



O presidente Ferdinand Marcos Jr. disse que ndo se opde a ajustar o calendario escolar e culpou
as mudancas climéticas pelo calor extremo. O governo "realmente ndo esperava que fosse
assim”, disse Marcos anteriormente neste més.

Temperaturas extremas também estéo perturbando a vida cotidiana outras partes da Asia,
incluindo o Camboja e o Vietna. Este més, uma onda de calor forgou escolas no Bangladesh e na
india a fechar.

Jemima Kirke: uma agonia tia para as mulheres jovens
desconfortaveis

Jemima Kirke pode ser mais conhecida por seus papéis Sex Education e Girls, mas aqueles que
realmente estdo atentos sabem que seu melhor trabalho néo é feito na tela, mas sim no
Instagram, onde ela se apresenta como uma agonia tia ocasional para seus 630.000 seguidores.
De vez quando, Kirke farad conselhos esotéricos sua plataforma, rotulando-os como "terapia
gratuita, pergunte-me alguma coisa" - sobre tudo, desde relacionamentos abertos ("muitas
conversas serias") até ser a garota legal ("ignore completamente suas necessidades, limites e
intuicao”).

Um pedaco de sabedoria particular ressoou comigo: novembro de 2024, perguntada por
conselhos para "jovens mulheres desconfortaveis”, Kirke postou uma selfie sem expressao com
a legenda, "Acho que vocés pode estar pensando demais si mesmos."

Anos de livros de autoajuda e milhares de libras terapia desejam poder fazer o que Kirke fez uma
histéria do Instagram. Se ndo me fizesse parecer mais interessado do que gostaria de aparecer,
eu realmente teria ela enquadrada meu apartamento. Ela esta certa. Ninguém ja esteve mais
certo, de fato. Como alguém que frequentemente passa pelos espirais de inseguranca, 0 excesso
de pensamento, a auto-isolagdo e a preocupacéo e o panico fazer tudo certo, eu sou atraido pela
ideia de que todo esse trabalho mental pode ndo ser tao digno - pode apenas se traduzir nés
pensar muito sobre nés mesmos.

O mote de Kirke ressoou com as jovens mulheres o suficiente para se tornar um meme,
frequentemente reaparecendo quando alguém esta colocando-se muito evidentemente no centro
do narrativa - uma subverséao refrescante do que € como viver na era do sindrome do
personagem principal.

O culto daterapia e o individualismo

Se a vida moderna tivesse um ethos, seria que o melhor que podemos fazer - a maneira como
podemos alcancar o nirvana e a autoatualizacdo - é através da nobre procura de Conhecermos a
N6s Mesmos.

Basta ver os slogans de autoajuda e os livros que nos apoiam nisso: o livro de autoajuda How To
Meet Your Self de Nicole LePera, que vendeu mais de 1 milhdo de copias; o crescimento de
programas como a Terapia de Casais, 0 incentivo a conhecer e entender nossos idiomas e
estilos de atacamento - ndo para entender os outros, mas para entender como nés gostariamos
de ser amados por outros vez disso. Considere o ditado de RuPaul frequentemente citado pelos
milenaristas: "Se vocé nédo pode se amar, como no inferno vocé vai amar alguém mais?" , que,
embora benéfico, tornou-se distorcido dois pilares de pensamento que dizem que amar a si
mesmo é mais importante do que a conexao genuina com 0s outros e, arguavelmente, pior, que
se vocé nao tiver um parceiro, € sua prépria culpa por ndo se amar o suficiente.

A cultura da terapia fez muitas boas coisas pelo mundo (se vocé nao acreditar mim, pergunte a
seu pai quando foi a ultima vez que chorou). Mas ndo é um pecado capital questionar o objetivo
final dessa terapia monetizada, individualizada culto de conhecermos a nés mesmos. Ha uma
forca ter um eu desconhecido, pensar menos sobre n6s mesmos? Se a alternativa for o
narcisismo de analisarmos n6s mesmos perpetuidade, eu estou inclinado a concordar com Kirke.



A capacidade de sentar-se e pensar sobre n6s mesmos, dar-nos a esse tipo de solipsismo, € um
dos privilégios mais 6bvios da vida moderna. Podemos ser tdo curiosos e "fazer tanto do
trabalho" quanto quisermos, desde que tenhamos tempo e, mais crucialmente, o dinheiro para
fazé-lo.

Claro, h& cautelas. O conhecimento de si mesmo geralmente leva-se a maior empatia e ser mais
cuidadoso com os outros. Seu limite, no entanto, vem quando paramos de nos ver como iguais
aos outros e, vez disso, como a obsessdo mais importante nossas proprias vidas, interagindo
com todos 0s outros com o Unico motivo de como isso se reflete nGs mesmos. Se Nietzsche ndo
convencer, considere este fato assustador: a pior pessoa que vocé conhece pode estar terapia
agora, sendo-lhe dito que é boa o suficiente e que manter limites € necessario para o
crescimento. E todos nés sabemos como isso foi para Jonah Hill.
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