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Uma História Pessoal: Lidando com a Doença da Anemia
Falciforme

Nesta história pessoal, uma jovem chamada Elizabeth Odondi compartilha sua experiência 
vivendo com a doença da anemia falciforme, uma doença genética que afeta a hemoglobina no
corpo.

A Aparência e os Sintomas

Elizabeth  e sua amiga de infância, Barbara Diero, frequentemente eram confundidas como irmãs
devido a suas semelhanças físicas e aos sintomas  da doença. Elas eram altas, magras e de pele
escura, com cabelos parecidos. Além disso, ambas sofriam dos efeitos da  anemia falciforme, o
que reforçava ainda mais sua amizade.
Os sintomas da doença se manifestavam de maneira diferente cada uma  delas. Barbara sofria
de úlceras dolorosas nas pernas e tinha fala e movimentos mais lentos, enquanto Elizabeth tinha
sintomas menos  visíveis.

A Doença e suas Implicações

A anemia falciforme é a doença hemato-hereditária mais comum no Quênia. A doença afeta a
hemoglobina,  a proteína que transporta oxigênio no corpo. Devido a uma mutação genética, as
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células vermelhas do sangue se tornam alongadas  e rígidas, bloqueando pequenos vasos
sanguíneos e impedindo o fluxo sanguíneo, o que causa crises de dor.

Prevalência e Tratamento

De acordo  com a Organização Mundial da Saúde, a doença da anemia falciforme afeta cerca de
100 milhões de pessoas todo  o mundo. A doença é particularmente prevalente países de baixa
renda, especialmente na África subsaariana. Sem exames neonatais rotineiros  e acesso a
tratamento adequado, mais da metade das pessoas afetadas na África subsaariana morrem antes
de completar cinco anos  de idade.

Minha Experiência Pessoal

Elizabeth descreve sua própria experiência vivendo com a doença, incluindo os desafios de
acessar o tratamento e  manter uma dieta saudável.

Cassino na Papua-Nova Guiné: A Resumo

Papua-Nova Guiné, localizada no Oceano Pacífico Sul, é um país com poucas opções de
entretenimento, mas com algumas opções de jogos de azar. Em Port Moresby, a capital,
encontramos o mais famoso clube da região, o Gold Club.
No Gold Club, é possível desfrutar de uma variedade de opções de lazer, desde pistas de dança,
barras, mesas de sinuca até máquinas de poker (poker machines, em inglês). Infelizmente, a
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informação sobre cassinos em Papua-Nova Guiné é bastante limitada e, em alguns idiomas, até
mesmo difícil de ser encontrada.
Além disso, vale ressaltar que, no contexto do turismo, a moeda utilizada na região é o Rayal
Australiano (). Especificamente no Gold Club, não é possível determinar se outras opções de
pagamento, como cartões de crédito ou débito, são aceitas.
Quando se fala em casino, é impossível não mencionar o famoso Cassino de Monte Carlo, na
região europeia de Mônaco, porém, vale registrar que não há relação entre os dois cassinos.

Uma história de guerra: o Monte Cassino

O termo "Cassino" lembra, também, a histórica Batalha de Monte Cassino, que teve início em
janeiro de 1944. O combate foi travado entre as forças aliadas e as forças do eixo e, possibilitou o
avanço das forças aliada a rumo a Roma. Valores históricos e grandes perdas humanas estão
envolvidas nesta triste história bélica.
Foram necessários meses para a captura de Monte Cassino, com pesadas perdas dos exércitos
aliados.
As forças polonesas, finalmente, conseguiram conquistar a região no dia 18 de maio de 1944,
apenas quatro meses após o início da batalha e quatro meses depois o famoso monastério ser
reduzido a escombros.
A batalha é lembrada como um dos conflitos mais cruciais na história da Segunda Guerra
Mundial. Foram aproximadamente 19 mil baixas do lado dos Aliados, entre mortos e feridos, com
os alemães, por sua vez, tendo 20 mil perdas verificadas.

Conclusão

Em suma, Papua-Nova Guiné pode não possuir muitas opções lustrosas quando se considera
turismo e entretenimento, todavia, se deseja tentar a sorte na roulette ou em uma das máquinas
de poker, no Gold Club, em Port Moresby, estará garantido um bom momento de entretenimento.
Quer saber mais sobre outras opções de viagem ou passar um tempo na região? Comece por
conferir as diversas opções regionais da Papua-Nova Guiné e planeje a sua aventura. De
qualquer forma, lembre-se do histórico legado do Monte
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