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Forcas russas capturam aldeias no leste da Ucrania e
atacam deposito de petroleo Kursk

Russia alega captura de aldeias enquanto Ucrania sofre presséao no leste

As forcas russas capturaram duas aldeias no leste da Ucrania, Progresso e Yevgenivka,
localizadas a alguns quildmetros uma da outra, enquanto se aproximam da cidade de Pokrovsk,
noroeste da capital regional, conforme relatado no domingo (26). O presidente ucraniano
Volodymyr Zelenskiy reconheceu que as forgas ucranianas estdo sob pressao na regido, durante
seu discurso noturno de domingo. "A situagéo € extremamente desafiadora nas dire¢des de
Donetsk e é exatamente na dire¢cdo de Pokrovsk que houve o maior numero de ataques russos
nestas semanas — 0s ataques inimigos mais intensos estdo acontecendo 14", disse ele.

Ucrania ataca depdésito de petréleo Kursk com drones

A Ucrania lancou mais de duas dazias de drones no territério russo de Kursk vérias ondas de
ataques que comecaram na noite de sabado e danificaram um depdsito de petroleo, afirmou o
governador interino da regido que faz fronteira com a Ucrania na noite de domingo.

A tarde de domingo, ao menos 13 drones lancados da Ucrania foram destruidos pelos sistemas
de defesa aérea russos, conforme relatado pelo governador Andrei Smirnov no aplicativo de
mensagens Telegram. Isso se segue a 19 drones destruidos sobre a regido durante o dia,
afirmou ele. Os bombeiros ainda estavam tentando apagar um incéndio um depdsito de petroleo
na regido, iniciado pelo ataque de drones ucranianos na noite de sabado, adicionou.

Putin ameaca estacionar misseis perto da Europa se EU implantar misseis de
longo alcance

Vladimir Putin ameagou aos EUA que, se Washington implantar misseis de longo alcance na
Alemanha a partir de 2026, como planejado, a RuUssia estacionara misseis semelhantes a uma
distancia de atingir o oeste.

Em um discurso aos marinheiros da Russia, China, Argélia e india Sdo Petersburgo, no domingo,
Putin disse: "O tempo de voo para alvos nosso territério desses misseis, que no futuro podem ser
equipados com ogivas nucleares, sera de cerca de 10 minutos. Tomaremos medidas especulares
para implantar, levando consideracéo as acdes dos Estados Unidos, seus satélites na Europa e



outras regides do mundo".

Ucranianos exigem esforcos maiores do governo para libertar prisioneiros de
guerra

Cidadaos ucranianos instaram o governo a fazer mais para obter a libertacéo de prisioneiros de
guerra, manifestando sua raiva domingo uma cerimdnia comemorando o segundo aniversario de
uma explosdo que matou mais de 50 pessoas.

Milhares de soldados e civis se reuniram na Praca da Independéncia, Kiev, para comemorar o
segundo aniversario de uma explosédo que matou mais de 50 ucranianos detidos na prisao de
Olenivka. "Eu estava la Olenivka. Eu senti a explosdo", disse o sargento Kyrylo Masalitin, que foi
posteriormente libertado. "Nunca antes me senti tdo impotente. E aqueles que ainda estdo presos
sentem essa impoténcia todos os dias. Eles devem saber que fizemos tudo o que podemos fazer
para obter sua libertacao".

Modi provavelmente visitara Ucrania agosto

O primeiro-ministro indiano Narendra Modi provavelmente visitara a Ucrania agosto, de acordo
com relatos de varios meios de comunicagao indianos recentes, 0 que seria sua primeira visita
ao pais desde que a Russia invadiu fevereiro de 2024 e viria apenas algumas semanas depois
de se encontrar com o presidente russo Vladimir Putin Moscou.

O presidente ucraniano Volodymyr Zelenskiy expressou insatisfacdo e desapontamento com a

visita de Modi & Russia. A india se absteve de criticar diretamente a RUssia pela sua invas&o a

Ucréania, enquanto incentiva as duas nacdes a resolverem seu conflito por meio do dialogo e da
diplomacia.

Tass afirma que quatro jornalistas tiveram acreditacédo revogada Paris

A agéncia de noticias estatal russa Tass afirmou que o comité organizador dos Jogos Olimpicos
revogou as acreditacdes de quatro de seus jornalistas Paris no domingo e que a comissao
atribuiu a movimentacdo a uma decisao das autoridades francesas, mas nao forneceu mais
explicagoes.

O gabinete do ministro do Interior francés Gérald Darmanin se recusou a comentar o caso, mas
observou que as decisdes de retirar as acreditacfes pertencem ao organizador dos Jogos, Paris
2024, com base nas informacdes fornecidas pelo governo.

La cocina unicade Tunez: un festin de sabores en el norte
de Africa

La ubicacion de Tunez en la punta norte de Africa, junto al Mediterraneo y cerca de ltalia, hace
gue su cocina sea una maravillosa fusién de sabores. Tomemos, por ejemplo, el harissa, que se
elabora tradicionalmente con chiles secados al sol y ahumados, machacados con comino y
muchas otras especias, y luego empapados en aceite para obtener un condimento picante
realmente brillante. Me encanta agregarlo a la fricasé tunecina, que es un sandwich hecho con
pan frito profundamente, relleno de atin, aceitunas, huevos duros y papas. Aunque el harissa es
quizas el ingrediente tunecino que mas utilizo, la comida de este pais abarca mucho mas, y es un
mundo de sabor del que no puedo dejar de explorar.

Houria con huevos y salsa de cilantro (imagen superior)

Este plato tunecino muy popular es basicamente una ensalada de zanahoria machacada, pero
eso subestima lo que entrega en términos de sabor. El harissa es una constante, pero las



guarniciones varian: los huevos duros funcionan muy bien, asi como los trozos de queso feta
acido o el atun enlatado de buena calidad. Una vez hecho, el houria se mantendré en la nevera
durante un dia o dos y, de hecho, mejorara en sabor, lo que le da un poco mas de tiempo para
experimentar.

Tiempo de preparacién 5 min

Tiempo de coccién 40 min

Sirve 4-6

Sal marina fina

1kg de zanahorias , recortadas, peladas y cortadas en trozos de 2-3 cm

1 cucharada de harissa roja

75ml de aceite de oliva

4 cucharaditas de vinagre de sidra

2 dientes pequefios de ajo , sin pelar y majados

1% cucharadita de comino en polvo , molido groseramente en un mortero

2 huevos

2 cucharadas (5g) de hojas de cilantro picadas

10 aceitunas verdes sin hueso

Hervir una olla mediana de agua salada (agregue aproximadamente una cucharada de sal por
cada litro de agua), agregar las zanahorias y hervir durante 30 minutos, hasta que estén cocidas
y faciles de desmenuzar. Escurrir, devolver a la olla y dejar que se sequen al vapor durante
aproximadamente 10 minutos. Usando un machacador de papas o un tenedor, desmenuzar las
zanahorias hasta obtener una pasta gruesa, luego incorporar la harissa, tres cucharadas de
aceite, una cucharada de vinagre, media cucharadita de ajo, media cucharadita de comino en
polvo y una cucharadita y tres cuartos de sal. Transferir a un tazén y dejar enfriar a temperatura
ambiente (o, si lo esta preparando con anticipacién, cubrir y almacenar en el refrigerador).

Mientras tanto, hierva una pequefia olla de agua. Gentilmente coloque los huevos, hierva durante
ocho minutos, luego escurray enjuague bajo agua fria corriente hasta que estén frios. Pelar los
huevos y cortarlos en cuartos.

Ahora, para la salsa. En un tazén pequefio, mezcle las hojas de cilantro picadas con el vinagre
restante, dos cucharadas de aceite, el diente de ajo restante y una cuarta cucharadita de sal.

Para servir, transfiera la mezcla de zanahorias a un plato hondo y use la parte posterior de una
cuchara grande para hacer un hueco en el medio. Decore con los trozos de huevo y las
aceitunas, luego rocie la salsa de cilantro por encima. Espolvoree el comino restante y sirva.

Pastelitos salados especiados tunecinos

Pastelitos salados especiados tunecinos de Yotam Ottolenghi.

Mi receta original para esto incluy6 instrucciones sobre cémo hacer la pasta desde cero, pero hoy
en dia estoy mucho mas inclinado simplemente a alcanzar algunas hojas de pasta filo. Si desea
prescindir de la pasta por completo, el relleno es delicioso solo con arroz o trigo bulgur.

Tiempo de preparacion 25 min

Tiempo de coccion 35 min

Sirve 8

1 cebolla, pelada y cortada en cuartos (1809)

1 gran zanahoria , pelada y cortada en trozos (1009)

2 tallos de apio grandes , cortados en trozos (1009)

509 de tallos de cilantro fresco , hojas y tallos tiernos picados
6 cucharadas de aceite de oliva

1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de coriandro molido



1% cucharadas de pasta de tomate

2 cucharadas de harissa roja

1 tomate mediano , rallado groseramente (deseche la piel)

Sal marina fina

1 cucharada de jugo de limén

100g de atun enlatado (opcional)

30g de aceitunas negras sin hueso , picadas

4 hojas de pasta filo , cada una cortada en 2 rectangulos de 15cm x 20cm (es decir, 8 en total)

Coloque la cebolla, la zanahoria, el apio y el cilantro en una procesadora de alimentos y pulse
hasta obtener una pasta gruesa.

Ponga la mitad del aceite en una sartén grande a fuego medio-alto, agregue la pasta de verduras
y fria, revolviendo ocasionalmente, durante 15 minutos, hasta que las verduras estén suaves y no
guede liquido en la sartén. Agregue las especias, la pasta de tomate, la harissa, el tomate
rallado, una tercera parte de una cucharadita de sal y 90 ml de agua, cocine a fuego lento
durante cinco minutos mas, hasta que la pasta roja suave comience a caramelizarse, luego retire
del fuego. Una vez que la mezcla se enfrie a temperatura ambiente, incorpore el jugo de limén, el
atun (si usa) y las aceitunas.

Coloque una hoja de pasta filo en una superficie enharinada y extienda 55 g de relleno sobre la
mitad superior de la hoja de pasta rectangular, comenzando desde uno de los bordes cortos y
manteniendo un borde claro de 1 cm todo alrededor hasta que la mitad de la pasta esté
uniformemente cubierta. Cepille el borde con aceite, doble la pasta sin relleno sobre el relleno
para envolverlo, luego presione suavemente los bordes para sellar (para hacer porciones mas
pequefias, ponga el relleno en solo una tercera parte de la pasta, luego doblela en tres, como
una carta). Cepille la pasta por todas partes con mas aceite, luego reserve y repita con la pasta y
el relleno restantes.

Ponga dos cucharaditas de aceite en una sartén grande y no adherente a fuego medio. Una vez
gue esté caliente, fria dos o tres pasteles a la vez durante dos minutos por cada lado, hasta que
estén dorados por todos lados, luego coléquelos en un horno a baja temperatura para
mantenerlos calientes mientras frie los pasteles restantes, agregando mas aceite segun sea
necesario. Sirva de inmediato mientras los pasteles aun estén calientes.

Descubra esta receta y muchas mas de Yotam y sus chefs favoritos en la nueva aplicacion
Guardian Feast, con caracteristicas inteligentes que hacen que la cocina diaria sea mas facil y
divertida.
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