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Fazendo bolos: bolo de maçã e canela no Air Fryer

Quando se trata  de assar, as pessoas geralmente se baseiam receitas. Muitos bolo são feitos de
forma automática desta forma, mas usar  um assador de ar nos trouxe de volta às bases. Hoje, a
receita, que está entre um pudim e um  bolo, foi um bom exercício para entendermos nossa nova
peça de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para entender como o  assador de ar
funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é delicioso!
Espero que a receita de hoje, bolo de  maçã e canela no assador de ar, lhe seja útil. Você pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo  fatias soltas, mas ele está no seu melhor fresco do
assador de ar, quando as maçãs ainda estão quentes, a  massa um pouco pegajosa e as
groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres vez de cortar o  bolo (nunca é uma
má ideia), e tigelas vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

15 minutos de  preparo●

20 minutos de cozimento●

Rendimento

4 porções

Ingredientes

80g de açúcar granulado●

60ml de azeite de oliva●

1 ovo●



1 maçã , com casca, sem sementes  e cortada pequenos pedaços●

80g de farinha de trigo integral●

½ colher de chá de canela pó●

½ colher de chá  de fermento pó●

Uma pitada de sal●

Raspas finas de 1 laranja ou limão●

30g de groselhas secas●

Manteiga , para untar●

Para servir (opcional)

Creme  de baunilha gelado●

Creme de leite duplo●

Coloque o açúcar e o azeite um recipiente e, com um pequeno laminador de  mão, misture para
combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta homogênea, seguida, adicione todos os
demais ingredientes,  exceto a manteiga e misture bem para combinar.
Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador  de ar
- nós usamos uma de 19 cm de diâmetro. Transfira a mistura para a forma untada, e use  uma
espátula para nivelar a superfície uniformemente.
Defina o assador de ar para função assar a 170C e cozinhe por 20  minutos. Abra o
compartimento para verificar se não está escurecendo demais - a superfície deve ficar marrom
escuro (se preferir  mais claro, cubra a superfície com um pedaço pequeno de alumínio e assar
por mais 7 minutos a 160C com  a função assar).
Servir o bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme  de
leite para encher.

Comportamento adequado de turistas: dicas para viajantes

É como se muitas pessoas tivessem esquecido como ser um turista. Como escritor de  viagens,
não posso acreditar no comportamento que estamos vendo exibição ao redor do mundo. O verão
pode ser um  tempo para desprender-se das inhibições, mas não precisamos nos desprender de
todas elas.

Deixe as estátuas paz

Há necessidade de andar  de bike nelas, brincar com elas, tocá-las ou fazer coisas horríveis
nelas, como vimos na última semana. Não entrarei  detalhes, mas se está fazendo coisas assim
público, sua mãe ficará envergonhada. Não faça isso.

Não ande nu lugares  públicos

Isso pode estar bem alguns lugares amigáveis a nudistas, mas não está Namíbia, onde alguns
turistas masculinos assustaram  as pessoas locais ao posarem nu frente das dunas Big Daddy.
Não é apenas sobre a nudez – pense  todos os lugares onde você não quer areia. Mas
realmente, diga não à nudez pública nas férias. Guarde isso.

Não  atue como James Bond

Isso significa não dirigir carros pelas escadas espanholas Roma ou sobre o Charles Bridge Praga.
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 Existem, infelizmente, regras diferentes para ele e para o resto de nós. Por isso ele é James
Bond.

Não toque animais  selvagens

Isso inclui se aproximar de morsas Svalbard demais, onde você será multado, ou tirar um selfie
com um preguiça  na Costa Rica, onde as autoridades estão pedindo aos turistas que parem de
se aproximar tanto da vida selvagem.

Não grave  seu nome nada

Roma antiga tem sido um ponto desencadeador para muito comportamento ruim desse tipo, com
um turista gravando  uma mensagem no Coliseu de 2.000 anos atrás. Se você estiver tentado a
escrever suas iniciais uma parede como  uma criança malcriada uma viagem escolar, não faça
isso. A mesma coisa se aplica a deixar um cadeado barato  com iniciais apressadamente
Sharpied um ponte europeu icônico.

O que você pode fazer nas férias

A boa notícia é que minha  cidade adotiva de Copenhague lançou um esquema piloto chamado
CopenPay para incentivar e recompensar o bom comportamento turístico este verão,  e espera
que outras cidades sigam o exemplo.
Existem 26 atividades diferentes que você pode fazer, desde andar de bike até  coletar lixo ou
fazer horta urbana. As recompensas incluem delícias como um café grátis – um café custa cerca
de  £5 aqui – almoço, entrada gratuita atrações e oficinas de arte grátis. Oslo tem um esquema
semelhante, oferecendo um  sauna ou almoço grátis se você ajudar com a limpeza do porto; e
nas Ilhas do Oceano Pacífico
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