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Médicos de combate ucranianos se movilizan en la región
remota de Sumy antes de la ofensiva contra Rusia

Fue una operación  crítica y deliberada en el último minuto en un sector anteriormente poco
importante de la línea del frente. Los rusos,  después de invadir en febrero de 2024, no
anticiparon que Ucrania devolviera el golpe y ocupara por primera vez territorio  ruso desde la
segunda guerra mundial.
Si Moscú hubiera sabido que los médicos de combate se estaban moviendo sigilosamente hacia
la  región remota de Sumy, si el mensaje hubiera llegado hasta el Kremlin, Rusia podría haber
estado mejor preparada. La presencia  de los médicos solo sería necesaria si se anticipara un
brote de combate pesado en un área donde no había  habido acción durante más de dos años.
"Llegamos el lunes de la semana pasada. Se había equipado dos días antes", dijo  un cirujano al
Guardián entre caladas de un cigarrillo. No tardarían en llegar los primeros lesionados y
comenzarían días de  trabajo intenso: la audaz ofensiva ucraniana sobre Rusia comenzó al día
siguiente. Su trabajo ha sido casi las 24 horas  del día desde entonces. "Solo tenemos unas
pocas horas de descanso al día", dijo otro.
Las autoridades civiles locales, por su  parte, no tenían ni idea. Volodymyr Artyukh, gobernador
de la región de Sumy, dijo que se enteró "al mismo tiempo  que tú" e instituyó una orden de
evacuación de 7.000 personas que viven entre 5km y 10km de la frontera.  Para los civiles,
aunque muchos habían visto un despliegue militar, dándoles papas y otras verduras, la primera
noticia del motivo  fue cuando los pueblos fueron objeto de bombardeos intensivos en las horas
de luz del día después del ataque.
Halyna Denina,  de 63 años, de Khrapivshchyna, uno de una cadena de pueblos en la principal
carretera desde Sumy hasta Rusia, dijo  que hubo "un ruido realmente, realmente fuerte" de
bombas y que la tienda de comestibles de su hija "fue bombardeada,  completamente
bombardeada". Hablando en un centro de refugiados en Sumy, dijo que los aldeanos habían
necesitado poca persuasión para evacuar,  a diferencia del este de Donbas donde hay una
minoría de pro-rusos tercos dispuestos a soportar y quedarse.



La discreción fue  primordial en un ataque que tuvo todas las características de una operación
planificada por el jefe de las fuerzas armadas  ucranianas relativamente nuevo, el coronel general
Oleksandr Syrskyi, nombrado en febrero por Volodymyr Zelenskiy después de que Valerii
Zaluzhnyi tuviera  que cargar con el lastre del contraataque fallido del verano pasado.

Una operación planeada con cuidado y ejecutada con éxito

No solo  fue la obsesión por la sorpresa, como notaron los soldados involucrados en el ataque,
sino también atacar en un eje  de distracción, abriendo un nuevo frente lejos de la batalla principal
en el este del frente, donde Rusia avanza sin  piedad hacia la ciudad de Pokrovsk. La última vez
que Syrskyi intentó algo similar fue en el otoño de 2024  cuando comandó un exitoso
contraataque relámpago en la provincia de Kharkiv.
Usando drones y reconocimiento por satélite, el estilo de Syrskyi  es mapear cuidadosamente el
territorio y las posiciones al frente. Ucrania había fallado repetidamente en sus esfuerzos por
romper las  líneas fortificadas de Rusia entre junio y septiembre de 2024, pero el comandante
habría

Cómo cuidar de una nueva tinta: los mejores productos y
rutinas

Como uno de cada cuatro personas en el Reino Unido,  tengo un tatuaje. Ocho de ellos, de
hecho, y su visibilidad hace que la gente me pregunte con frecuencia, antes  de hacerse el
primero, cómo cuidar una piel tatuada recién hecha. Este interés por el cuidado posterior debe
estar aumentando,  ya que una serie de marcas de alta calidad de cuidado de la piel específicas
para tatuajes (como Stories & Ink , desde  £15) están apareciendo, al igual que los productos
específicos para tatuajes dentro de las líneas principales de cuidado de la  piel.
Tengo sentimientos encontrados, porque cuidar la piel recién tatuada es lo mismo que cuidar la 
piel en general: mantener la superficie húmeda y la barrera protegida. No estoy convencido de
que se necesiten gastos adicionales  en nada especial (aunque respeto el impulso de comprar
una crema bonita nueva para celebrar tu nuevo arte corporal, por  supuesto).Una piel tatuada
recién hecha debe mantenerse limpia y bien hidratada para evitar que el diseño se agriete y se 
descame, pero no tan húmedo como para entorpecer el proceso natural de curación, al final del
cual un tatuaje lucirá  más nítido y vibrante que cuando era nuevo. Más allá de eso, creo que la
clave es dejar que los  tatuajes hagan su propia cosa.No lo hago hasta la mañana siguiente,
luego lavo el tatuaje  con agua tibia, lo seco suavemente, y aplico una capa fina de crema
hidratante Mi rutina es sencilla: tan pronto como  estoy seguro de estar en casa, quito la gasa que
está allí para proteger a los demás de tus secreciones  corporales, y dejo que el tatuaje se airee.
Lo lavo al día siguiente con agua tibia y un limpiador suave  (añade un poco de limpiador
espumoso si hay sangre o suciedad). Seco suavemente y aplico una capa fina de crema 
hidratante. Utilizo Bepanthen nappy ointment . Recientemente se ha lanzado una formulación
específica de "Cuidado de Tatuajes" (£6.99), pero, al tacto, es prácticamente intercambiable 
con el original. La textura es ideal: es lo suficientemente espesa como para mantenerse en su
sitio, pero lo suficientemente  suave y fundente como para no arrastrar ni irritar la piel sensible
debajo.Nursem fue cofundada por una enfermera de cuidados  intensivos que descubrió que su
piel se irritaba y se resentía por la necesidad constante de lavarse las manos en  el hospital. La
marca sigue donando crema hidratante al personal de la NHS, pero la gama se ha ampliado más 
allá de las extremidades. Nursem's Caring Skin Fix (£14.99) utiliza allantoína y avena para
calmar e hidratar la piel sensible post-tatuaje, y  ácido hialurónico para mantener el diseño
hidratado. Una aplicación diligente y sencilla de cualquiera de los dos debería ver los  tatuajes
curados y hermosos en dos semanas. Utiliza una crema hidratante con protección solar después
de eso, para realzar las  líneas y los colores.Aseo: Neusa Neves en Arlington Artists con Happy
Face Extreme Relief Cica Moisture Cream. Modelo: Meera Solanki  en Hired Hands
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