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A receita de oday é toda uma tomada a base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei um {sp} sobre isso no meu feed). E vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os residuos;

Salada de Deusa Verde

Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva acrescenta ainda mais sabor e valor nutricional.
O molho funciona sem missé ou 6leo também; outros ingredientes que vocé pode adicionar
incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa fazer esta
refeicdo para cozinhar

Aviso: as secas no Grande Lago Salgado aumentam as
emissOes de gases de efeito estufa

Por anos, cientistas e lideres ambientais vém alertando sobre o declinio catastréfico do Grande
Lago Salgado. Agora, novos estudos indicam que as margens dessecadas do lago também
estdo se tornando uma fonte significativa de emissdes de gases de efeito estufa.

A pesquisa, publicada no final do més passado no jornal One Earth, sugere que o Grande Lago
Salgado e outros lagos salgados declinio todo o mundo poderiam se tornar grandes contribuintes
de emissdes de gases do efeito estufa. O estudo também acrescenta a uma lista preocupante de
consequéncias ambientais trazidas pelo declinio do lago.

Impactos locais e globais

O declinio do lago tem exposto um leito de lago seco poluido com arsénio, mercurio, chumbo e
outras substancias toxicas que ameacam aumentar as taxas de doencas respiratorias, doencas
cardiacas e pulmonares e canceres. Além disso, como seu volume diminui, o lago esta ficando
mais salgado e inabitavel para insetos nativos e camardes.

Soren Brothers, curador de mudancas climéticas no Royal Ontario Museum, que liderou o estudo,
disse: "Acredito que o0s impactos na qualidade do ar, os impactos passaros migratorios e outra
vida selvagem sejam mais urgentes, localmente. Mas especialmente um momento que estamos
todos tentando encontrar maneiras de reduzir nossa pegada de carbono, enquanto a Cidade de
Salt Lake City esta trabalhando para reduzir as emissdes, este lago dessecante esta adicionando
parte disso de volta."

Outros estudos documentaram emissdes de outros lagos salgados, como o Mar de Aral, no
centro da Asia, mas é necessaria mais pesquisa para entender plenamente a extens&o. Tanto
lagos salgados quanto lagos de agua doce podem atuar como sumidouros de carbono, mas a
medida que a crise climatica acelera o declinio desses lagos, eles podem comecar a liberar
grandes quantidades de diéxido de carbono que, por sua vez, podem exacerbar o aguecimento
global, criando um ciclo vicioso.

Brothers disse que esperam que 0 estudo encoraje pesquisadores a fazerem mais medi¢des de
emissdes torno e ao redor do Grande Lago Salgado para entender melhor quanto carbono
diéxido e outros gases do efeito estufa o lago esta absorvendo e emitindo.



John C Lin, cientista atmosférico e diretor associado do Wilkes Center for Climate Science and
Policy, da Universidade de Utah, disse: "Acredito que esta pesquisa adiciona apenas um mais a
uma longa lista de razdes para as quais devemos nos esforcar para preservar o lago."
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