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You can't do small joint manipulations. What that means is it is illegal to grab fingers or 0 toes and
bend them intentionally. You can break your opponents fingers unintentionally or intentionally by
kicking or punching their hands, 0 but it's not an effective technique.

The Ultimate Fighting Championship allows stomps to be performed from the clinch, while
stomping on a downed opponent O is considered illegal. Although now defunct as a promotion,
PRIDE FC rules allowed competitors to stomp on a downed opponent, O either to the head or
body.

Recordando la lucha por la democracia en Sudafrica: 27 de
abril de 1994

Hace 28 afos, los sudafricanos negros votaron por primera vez mientras el pais celebraba el
nacimiento de una democracia. En ese dia histérico, 14.000 personas habian perdido la vida en
los cuatro afios previos debido a la violencia politica.

El costo de la libertad

Antes de las elecciones, barrios enteros fueron abandonados y cadaveres sin nombre yacian en
las calles como advertencia. El 18 de abril de 1994, el pais ardia en el dltimo esfuerzo entre
facciones enfrentadas. En Thokoza, un municipio negro al este de Johannesburgo, dos fotografos
gue documentaron el fin del apartheid, Ken Oosterbroek y Greg Marinovich, resultaron heridos y
muertos, respectivamente.

Un monumento a la memoria

Un monumento en la calle Khumalo lleva los nombres de los muertos, incluido Ken. Cuando
visité el monumento a finales de 2024, servia de refugio a personas sin hogar. Desde entonces
ha sido rehabilitado por antiguos miembros de las Unidades de Autodefensa.

Honrando alos que pagaron el precio mas alto

Esta semana, los sudafricanos volveran a votar en unas elecciones nacionales menos previsibles
gue ninguna otra desde 1994. Es importante recordar el pasado y honrar a quienes pagaron el
precio mas alto mientras las figuras politicas negociaban su camino hacia el poder y la
democracia.
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