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ur pele tende a mudar cada década ou mais. Em seus 40 anos, torna-se seca devido as
flutuacdes hormonais e 9 pode perder volume por causa da producao de colageno lento - todos
0S géneros vale ter o basico 9 cuidados com as pessoas no lugar agora para uma préxima
décadas pela frente; Comece pelo limpador todas manhas se sua 9 casca sentir apertado depois
gue vocé lavalo tente um creme balsamo a base do 6leo limpor Se néo fizer isso 9 fique firme na
formulacdo desejada!

Vocé precisa de um soro vitamina C, hidratante e SPF. A Vitamina c ajuda a proteger 9 contra
danos causados pelo sol (a) sinteses colageno ; enquanto que o creme nutre as camadas
superiores da pele para 9 evitar perda d'agua — E FPS protege dos efeitos UV “ noite use uma
limpeza limpador remove maquiagem ou sujeira 9 seguido por tratamento com retinol também
usando unhas - O 6leo € usado como remédio anti-retinol na hora do cabelo 9 mais lenta”

Os poros podem se tornar mais visiveis a medida que envelhecemos devido a menos colageno e
uma exfoliacdo lenta. 9 Mudar sua maquiagem para versdes hidratantes € melhor na pele seca,
além de mostrar os Pores com menor probabilidade

Fotografo nigeriano Kamzy Nuel destaca a Lagos e a modelo
Kommie nova sessao de 7games download de jogos para s

No processo de selecdo de locacdes para essa sessdo de 7games download de jogos para s,
Kamzy Nuel estava procurando cores vibrantes. Ele escolheu o Estadio Nacional Surulere, Lagos,
Nigéria. "Ha tantas cores vivas ao redor, dando espaco para ter 0 maximo possivel no quadro
para trabalhar", diz o fotografo nigeriano.

Uma combinacdo de modernismo e cultura

Com o objetivo de "retratar uma bela combinagcdo de modernismo e cultura” na direcdo de arte,
Nuel escolheu a roupa vermelha e amarela para sua musa, Kommie, modelo profissional. Essa foi
a primeira vez que o casal trabalhou juntos; desde entdo, tornaram-se amigos. "Ela € uma
grande pessoa", diz Nuel, "e gostou da saida da retratistica tradicional”.

Edicdo cuidadosa

Na edicdo da imagem, Nuel garantiu que as cores de fundo estivessem fortemente saturadas.
Também ajustou tons individuais para combinar com a paleta de cores pretendida.

Uma homenagem a 7games download de jogos para grafia com smartphone

"Gostaria que as pessoas apreciassem como todos os elementos no frame, desde a localizagéo
até ao estilo, até a pose marcante de Kommie, se combinam para criar uma imagem visualmente
atraente", diz Nuel. "E ver a arte e a versatilidade da 7games download de jogos para grafia com
smartphone. Nao esta a competir com o digital; esta no seu proprio caminho e é uma forma de
arte legitima. Esta imagem é bela."
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