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Três quartos dos que trabalham com flexibilidade descobriram sentir menos esgotamento do
mesmo quando passaram a semana inteira no escritório.
O  trabalho híbrido traz uma enorme variedade de benefícios para o sono dos funcionários,
hábitos alimentares e níveis gerais do estresse.  sensação geral da saúde social segundo um
levantamento com 1.026 pessoas que trabalham dessa forma;
A maioria das grandes empresas  relatou sentir-se menos drenada (79%), com menor estresse
(78 por cento) e mais ansiosas (82%).

TikTok suspende programa de recompensas resposta às
ameaças da UE

Um serviço do TikTok que oferece recompensas, como cupons de 9 presente, por assistir a {sp}s,
foi suspenso pela empresa pouco depois que a UE ameaçou bloqueá-lo virtude de preocupações
9 com a adição de crianças.
O reg ulador digital, Thierry Breton, disse à segunda-feira que a plataforma de compartilhamento
de {sp}s 9 chinesa havia "falhado comprovar" que o serviço do TikTok Lite, que foi lançado
recentemente na França e na Espanha, 9 cumprisse as obrigações previstas nas novas leis do
Acto de Serviços Digitais (DSA).
Ele afirmou que a UE acreditava que o 9 serviço poderia ser tão "adictivo quanto os cigarros" e
deu à empresa 48 horas para se defender com novas provas.
Em 9 um movimento preemptivo, o TikTok escreveu a Breton para dizer que iria suspender o
serviço.
Breton disse à quarta-feira: "Nossos filhos 9 não são ratos de laboratório para mídias sociais. O
DSA garante a segurança do nosso espaço online europeu."
Trata-se do primeiro 9 caso de não cumprimento tomado pela UE desde que o DSA entrou vigor
no último ano de agosto.
Trata-se do 9 mais recente golpe para atingir a empresa, após o Senado dos EUA votar à terça-
feira para aprovar um projeto de 9 lei que proíbe o TikTok ou obriga a venda do seu negócio nos
EUA.
Breton expressou desgosto porque a empresa tivesse 9 seguido frente com o serviço, sabendo
que a Comissão Europeia já havia levantado preocupações com o TikTok relativamente a 9
questões de salvaguarda para as crianças.
"Dentro da minha comunicação do caso contendo a minha disposição de adotar medidas
provisórias, a 9 TikTok apresentou uma decisão de hoje que suspenderá o "programa de tarefas
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e recompensas" TikTok Lite toda a UE 9 por 60 dias", disse o Breton num comunicado.
"As nossas investigações continuam contra a TikTok, incluindo o inquérito para estabelecer 9 se o
lançamento do TikTok Lite foi realizado conformidade com o DSA.
"Temos suspeitas de que esta função possa gerar 9 adição e que a TikTok não tenha realizado
uma avaliação de risco diligente e tomado medidas eficazes de mitigação antes 9 do seu
lançamento."
A TikTok, propriedade da empresa chinesa ByteDance, vai suspender as funções de "tarefas e
recompensas" no TikTok 9 Lite na França e na Espanha para novos usuários a partir de ontem.
A empresa também irá parar de fornecer o 9 serviço a utilizadores existentes no mais tardar até 1
de maio e pausar o lançamento países da UE.
A suspensão 9 do serviço é o primeiro exemplo do uso dos poderes pela UE através do DSA, que
obriga as empresas de 9 mídias sociais, incluindo a X e a Facebook, a cumprir as leis da UE sob
risco de sanções, incluindo proibição 9 ou multas de até 6% dos seus rendimentos globais.
Um porta-voz da Comissão Europeia confirmou que os dois procedimentos formais contra 9 a
TikTok permanecem abertos, incluindo este caso recente acerca do TikTok Lite&
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