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Resumo:

palpite grémio x chape : Transforme seu jogo com uma recarga em jandlglass.org e celebre
cada vitéria com estilo!
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palpite grémio x chape

Chuvas torrenciais atingem varias regides na provincia de
Anhui

Desde a entrada no periodo das chuvas, na quarta-feira (19), a regido ao sul de Hefei, na
provincia de Anhui, no leste da China, tem enfrentado um processo continuo de queda de chuva
intensa.

Na cidade de Huangshan especialmente, ocorreram chuvas extremamente fortes e intensas. Até
as 16h de quinta-feira (20), a precipitacdo média Huangshan foi de 232 milimetros - 11,2 vezes a

meédia histérica para o mesmo periodo.
Local Precipitagdo (mm) Média histérica (mm) Fator de aumento
Huangshan 232 21 11,2

As chuvas intensas continuas causaram seérios desastres algumas areas. O Comando de
Controle de Inundacdes e Secas da Provincia de Anhui elevou a resposta de emergéncia para
controle de inundac6es Huangshan ao nivel dois, as 14h de quinta-feira (20), enquanto a
Comissédo de Reducéao e Alivio de Desastres da Provincia de Anhui ativou a resposta de
emergéncia de nivel trés as 15h do mesmo dia.
Dois grupos de trabalho foram enviados a Huangshan para orientar as operacdes de socorro e
protecao civil.

- Grupo de Trabalho 1

- Grupo de Trabalho 2

0 comentarios
Vale a pena cozinhar com azeite de oliva extra-virgem?

Por: Yotam Ottolenghi

A pergunta do dia € se vocé deveria cozinhar com azeite de oliva extra-virgem. A resposta curta
€: depende. Existem varios fatores a serem considerados, como a preferéncia pessoal, 0
or¢camento (pois o azeite de oliva extra-virgem geralmente € mais caro do que outros 06leos), o
gue esta sendo cozido e como, e qual papel o 6leo estd desempenhando no prato.

Se algo estiver sendo cozido acima de uma certa temperatura, por exemplo, muitas pessoas



insistirdo que vocé definitivamente nao deveria cozinhar com azeite de oliva extra-virgem. Ele tem
um ponto de fumacga mais baixo do que alguns outros éleos (como um 6leo de oliva leve e
refinado ou um 6leo vegetal misturado) e algumas de suas caracteristicas de sabor e beneficios
para a saude comec¢am a diminuir quando esta sujeito a calor acima de aproximadamente 180C.

Também depende do que vocé esta fazendo e da cultura culinaria de origem do prato. O 6leo de
oliva, tanto regular quanto extra-virgem, &€ mais adequado a culinaria do Mediterraneo, assim
como o 6leo de coco ou um éleo neutro, como o de colza, amendoim ou girassol, sdo melhores
para pratos asiaticos. O 6leo de oliva pode ter um sabor muito dominante, portanto, as
preferéncias pessoais também desempenham um grande papel. Se vocé realmente quer
saborear o0 6leo uma vinagrete, maionese ou aioli, por exemplo, use evoo, mas se ndo, um 6leo
mais leve e menos pronunciado serd uma escolha muito melhor, ou mesmo uma mistura de
metade e metade de evoo e um 0leo mais leve e menos picado ou picante.

Em resumo, tenho trés 6leos a méo quando cozinho: um 6leo de extra-virgem de oliva de
excelente qualidade para terminar um prato, para regar saladas ou vegetais assados, ou para
uma vinagrete; um Oleo de oliva diario para uso mais geral; e 6leo de girassol ou vegetal para
fritar pequena ou grande quantidade.
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