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Resumo:

palpites futebol : jandlglass.org esta esperando por vocé, as surpresas sao infinitas!
Conselhos e estatisticas para suas

apostas

As apostas esportivas tornam-se cada vez mais populares no Brasil. O que,

naturalmente, gera curiosidade de quem ainda nao teve contato com esse universo. O que
sao palpites de futebol? O que determina um progndéstico de futebol? Se vocé quer

conteudo:
palpites futebol

Lady Unchained: la voz de la rehabilitacién en prision

" Soy Lady Unchained, y estas escuchando Free Flow, el show instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!”

Es una tarde de maviercoles lluviosa y acabo de llegar a la ubicacion secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitacién insonorizada al otro
lado de una ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo esta disponible para los residentes de Su Majestad prisiones.

Cada semana, se reproduce una seleccion de instrumentales de hip-hop para que los oyentes
practiquen su poesia y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre como construir un futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e improvisar en un buzén de voz, que ella
reproduce y da su opinién. Durante los Ultimos seis afios, el programa ha ganado miles de fans
gue han encontrado conexién y catarsis a través del proceso artistico.

Un espacio seguro para la expresidon creativa

Para muchos, Free Flow es una valvula de escape util en el entorno restrictivo de la prision. "Es
una forma de liberar un monton de dolor a través del rap”, dice uno de los oyentes. "

Free Flow es una comunidad de oyentes que estan pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa es un
ejemplo de como la evolucién de la tecnologia y la muasica esta contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio publico tensionado
financieramente.

Un canal de comunicaciéon dentro de la poblacidon reclusa

NPR es la primera estacion de radio nacional del mundo para las personas en prision. Se lanz6
en 2009 por Prison Radio Association, que lo opera en asociacion con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos Yy tiene como objetivo promover una cultura de cambio positivo



mientras aborda los desafios de la prision. Aproximadamente el 84% de los presos que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los dias. Un oyente promedio
sintoniza durante nueve o mas horas a la semana.

Quando estéo dificuldades ou com medo anseiam pelo governo dos homens mais velhos",
escreveu Plutarco, o historiador e filésofo 5 grego do primeiro século da Grécia como ele
ponderou "se um homem velho deve se envolver na politica". Apenas 5 os idosos que acreditam
possuiram a sabedoria concedida pela idade. E também por experiéncia prépria:"O estado de
espirito sempre descartando 5 aqueles ancidos nao tem necessariamente uma mente cheia para
jovens mas sim sedentos."

O que Plutarco poderia ter feito do desempenho 5 abjeto de Joe Biden no debate més passado
com Donald Trump e da sua insisténcia permanecer o candidato democrata 5 nas elei¢cdes
presidenciais, novembro? Plutarch reconheceu os velhos homens poderiam ser enfraquecidos
mas "o mal causado pela fraqueza fisica deles", 5 insistiu ele:" ndo é tdo grande quanto as
vantagens dos mesmos na cautela ou prudéncia”.

Quaisquer que tenham sido seus pensamentos 5 sobre Biden, Plutarco provavelmente teria
reconhecido aspectos do mundo politico contemporaneo. Nao é apenas porque os dois homens
concorrendo a 5 presidéncia dos EUA tém 81 e 78 anos de idade também o legislador americano
esta ficando grisalho A média 5 da faixa etaria na Camara das Deputados tem 58 no Senado 65
nos Estados Unidos mais um ter¢o deles sdo 5 70 cada ano;
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