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Espiritualidad, bienestar y ética: una perspectiva integral

La espiritualidad, la felicidad y el bienestar a menudo se tratan como sinónimos en  el mercado
global de la wellness. Sin embargo, la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, según  la mayoría de las tradiciones sabias del mundo, requiere esfuerzo, servicio
y sacrificio.
Las religiones más importantes del mundo - Judaísmo,  Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan prácticas como el yoga, la meditación de atención plena, el canto, la oración, el  canto
en grupo y la danza. Estas han sido herramientas efectivas durante mucho tiempo para dar a los
seguidores una  experiencia de conexión profunda, acompañada a veces de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia - sentimientos que los alientan a  regresar.

Emociones y ética en la espiritualidad

Sin embargo, un sentido de alegría o conexión no es un fin en sí mismo.  Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la acción ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada - considere  el camino octuple de Buda, los 10 mandamientos de Judaísmo o
las restricciones y observancias de Védica Hinduismo. Las tradiciones  indígenas van más allá de
estas religiones, incluyendo humanos y no humanos (o "más-que-humanos", como describe la
botánica y escritora  Potawatomi Robin Wall Kimmerer nuestros socios en el mundo natural) en el
círculo de aquellos a quienes debemos servicio.
Hoy en  día, la industria global del bienestar nos haría creer que la espiritualidad es solo otra
dimensión del sentirse bien. El  practicante budista Miles Neale acuñó el término "McMindfulness"
para describir la tendencia occidental a extraer prácticas de tradiciones religiosas antiguas  y
convertirlas en "bocadillos coloridos empaquetados a medida para el consumo de masas". El
mercado de R$ 1.5 billones de  bienestar busca vender los beneficios para la salud de la
espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se  desarrollaron estas prácticas.
Los marcos éticos religiosos son extremadamente perjudiciales cuando se utilizan para apoyar
desigualdades de poder en los ámbitos  de género, clase, raza y sexualidad. Sin embargo, el uso
de prácticas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede  ser perjudicial. Por
ejemplo, estudios científicos han demostrado que el yoga y la meditación pueden aumentar
realmente el sentido de  "superioridad espiritual" y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego
y alentar actos de servicio caritativo.

Espiritualidad  y ética: una conexión necesaria

En resumen, vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una dogma de  la
iglesia. Tampoco se trata de participar en prácticas como la meditación en ausencia de un
contexto más amplio. De  hecho, yoga significa "unión" y el tipo de yoga popular en el oeste es



solo una forma de unirse a  una conciencia más grande, algo más grande que uno mismo. Otras
yogas de la tradición hindú incluyen trabajo, filosofía, aprendizaje  y actos de servicio.
No quiero ser "McMindful". No quiero extraer prácticas de tradiciones religiosas para comerci
```python ```

Pep Guardiola admite que Manchester City sentirá
"ansiedad" antes del crucial partido contra Tottenham

Pep Guardiola, entrenador del Manchester City, ha  admitido que él y su equipo sentirán
"ansiedad" antes del crucial partido contra el Tottenham el martes, ya que buscan  ganar un
récord consecutivo de cuatro títulos de la Premier League.
El City es segundo, uno detrás del Arsenal, habiendo  jugado un partido menos. La visita a los
Spurs es su partido pendiente antes del último día el domingo, cuando  recibirán al West Ham y el
Arsenal al Everton. Si el City pierde contra los Spurs, el destino del título  estará en manos del
Arsenal y un empate daría a los Gunners la ventaja gracias a una diferencia de goles  superior en
tres.

La brecha entre la Championship y la Premier League se está volviendo más
difícil de salvar |  Jonathan Wilson

En 2003, Sir Alex Ferguson describió la lucha por el título del Arsenal con su equipo del
Manchester United  como "ansiedad de tiempo de asiento movedizo" para los Gunners, una frase
que entró en el Diccionario Oxford. Guardiola fue  informado de la caracterización de Ferguson y
se le preguntó si él y sus jugadores experimentarían lo mismo. "Traduce", dijo.  "Mucha presión?
Mucha presión. ¿Por qué Sir Alex no hace una oración más fácil para este momento?"
Después de que  se le explicó que esto significaba sentir nervios, Guardiola dijo: "Ahora, no, y
ahora tengo que decirle a los jugadores,  presentar a Tottenham [y] el juego al que esperamos
jugar. Pero mañana sentiremos la tensión y los nervios. Por supuesto,  yo también lo sentiré, de lo
contrario sería una mala señal.
Nathan Aké celebra su gol  ganador para el Manchester City contra el Tottenham en la FA Cup -
el primer gol del City en el  nuevo estadio de los Spurs.
wazamba casino
"Cada juego siento la tensión adecuada, pero me centro en los oponentes, me centro en lo  que
tienen que hacer, leo lo que sucederá en el juego y luego no estoy tan emocionado, tomo malas
decisiones  y hago que mis jugadores estén un poco ansiosos - a veces sucede,
desafortunadamente para mí y el equipo.
"El  resto estoy bien, solo estar calmado, tomar las decisiones correctas. Siempre he sido, incluso
en septiembre, octubre, noviembre. No creo  que ningún jugador de fútbol o entrenador esté tan
relajado como para pensar que no importa. Sabemos lo que estamos  jugando: es eliminatorio,
como una cuartos de final, semifinal segunda etapa de la Liga de Campeones o FA Cup. Sencillo:
 gana, OK; pierde, adiós. No es mucho más complicado que eso."
Guardiola afirmó que el City está motivado por intentar  convertirse en el primer equipo inglés en
ser campeón cuatro veces seguidas. "Al principio de la temporada no pensamos en  esto", dijo.
"Ahora enciende algo en nuestras cabezas que dice: 'Chicos, ningún equipo lo ha hecho.' Eso
muestra lo difícil  que es."
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Comience sus noches con el análisis de The Guardian sobre el  mundo del fútbol
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