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Membros proeminentes da dinastia politica Kennedy apoiam
Campbell de Biden

Em um discurso no evento de campanha de Biden Filadélfia, Kerry Kennedy, uma dos seis
irm&os do controverso candidato a vice-presidéncia, defendeu abertamente a reelei¢cdo da chapa
Biden-Harris, ao mesmo tempo que desdenhou a candidatura de seu irmao Robert F Kennedy Jr,
que disputa a presidéncia de forma independente.

Uma familia dividida

Kerry Kennedy chamou o presidente Biden de "heréi" ao listar avangos politicos fundamentais
obtidos durante o governo Biden, destacando-os como consistentes com as ideias e luta do
falecido pai dela, o ex-promotor norte-americano Robert F Kennedy e do falecido tio e ex-
presidente dos Estados Unidos John F Kennedy.

Robert Kennedy foi assassinado 1968 durante sua campanha para a presidéncia, pouco menos
de cinco anos apos o assassinato do irmao mais velho John F Kennedy, Dallas.

Apesar de ndo mencionar explicitamente seu irmdo, Kerry Kennedy lan¢gou uma clara critica ao
candidato independente, explicitando suas diferenciacdes ideoldgicas ao afirmar que houvera
apenas dois candidatos com chance real de vitdria a presidéncia dos Estados Unidos.



Denuncia a Donald Trump

Atacando o candidato republicano, a oradora acusou Trump de
despreza-lo por historico de direitos humanos, mencionando sua
posturairrespeitosa contra a lei norte-americana.

"Donald Trump zomba desses valores: igualdade de justica,
direitos humanos e liberdade de medo e vontade.", disse Kerry.

Transformacao de um jogador treinador: a jornada de Ruud
van Nistelrooy

Escute, vocé n&o vai comecar a maioria dos jogos. Vocé entrara como substituto. E importante
agora que vocé esteja cuidando dos jogadores mais jovens.", disse Manuel Pellegrini a Ruud van
Nistelrooy sua ultima temporada como jogador, no Malaga. Inicialmente, foi dificil para Van
Nistelrooy aceitar essa realidade. Ele era um jogador, ndo um treinador, e queria jogar.

No final, porém, essa situacdo o fez repensar suas ideias e considerar: "OK, como posso ajudar
esses caras?" Fora do campo, ele podia dar conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiasse os jogadores como atletas. No campo, ele podia ajuda-los a se desenvolver
taticamente e tecnicamente. O clube, naquela época, tinha muitos jovens atacantes talentosos,
como Salomén Rondon (23 anos), Isco (22 anos), Juanmi (19 anos) e Samu Castillejo (muito
jovem).

Ajudando esses jovens jogadores, Van Nistelrooy se descobriu uma paixao por treinar e
imediatamente comecou a fazer seus cursos de treinador.

Aprendizagem com Guus Hiddink e no PSV

Van Nistelrooy iniciou sua carreira de treinador no PSV, no setor de base, antes de se juntar a
equipe técnica da Selecdo Holandesa sob o comando de Guus Hiddink apés a Copa do Mundo
de 2014. Trabalhar com um treinador como Hiddink, que teve passagens por Real Madrid,
Chelsea e diversas selec¢des nacionais, e obteve sucesso todos os lugares, foi uma 6tima
experiéncia para Van Nistelrooy.

Essa experiéncia lhe permitiu aprender como Hiddink pensa no jogo, como lida com a dinamica
do time e conversas individuais com jogadores, como lidar com a midia, como planejar treinos e
reunides, e como analisar adversarios.

Apesar dos resultados ndo serem bons e a Holanda néo se classificar para a Eurocopa de 2024,
Van Nistelrooy mantém contato com Hiddink e considera essa fase como um momento positivo
sua carreira.

Desenvolvimento no PSV e aimportancia das relacdes individuais

No setor de base do PSV, Van Nistelrooy aprendeu a conciliar o desenvolvimento dos jogadores
com a necessidade de vencer partidas. Ele acreditava que esses dois aspectos eram
complementares, especialmente no time sub-19, onde os jogadores sabiam que poderiam estrear
uma idade muito jovem na liga holandesa.

Ao longo de sua carreira como jogador, Van Nistelrooy valorizou muito as relac¢des individuais
com treinadores como Sir Bobby Robson e Sir Alex Ferguson. Ele acreditava que, ao se conectar



com os jogadores como pessoas, era possivel tirar o melhor deles e ajuda-los a construir suas
carreiras.

Essa filosofia 0 acompanhou ao longo de sua carreira de treinador, e ele sempre se esforgou
para ser honesto e direto com seus jogadores, compartilhando seu conhecimento sobre o jogo e
0 que era necessario no mais alto nivel.
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As apostas esportivas sdo uma atividade cada vez mais popular entre os brasileiros, oferecendo a
possibilidade de ganhar dinheiro enquanto 3 se divulga do esporte favorito. No entanto, para obter
resultados positivos, é importante estar bem informado e seguir algumas dicas 3 essenciais.
Neste artigo, vamos explorar sete dicas que podem ajudar a maximizar suas chances de sucesso
e minimizar as perdas.

1. 3 Aposte com Fundos Disponiveis

Antes de comecar, é crucial estabelecer um orgamento e apenas apostar o dinheiro que sobra.
Comecar com 3 pequenas quantias € a melhor abordagem, evitando pressoes financeiras
desnecessarias.

2. Conheca 0 Jogo e as Regras

Para maximizar suas chances, concentre-se 3 em esportes e competi¢cées que conhece bem,
fazendo assim, sera mais facil prever os resultados e identificar as melhores 3 odds. Sempre
preste atencdo as regras especificas do site de apostas e do esporte escolhido.
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Abaixo de 2.5: Uma Aposta Esportiva Compartilhada

O Que é "Abaixo de 2.5" nas Apostas Esportivas?

Abaixo de 2.5, também conhecido como Under 2.5, € um mercado relativo ao placar total de uma
partida de futebol. Ele se baseia ha soma dos gols marcados pelas duas equipes envolvidas.
Para se ter sucesso com uma aposta abaixo de 2.5, € necessario que o total de gols seja, no
maximo, 2 gols na partida inteira.

Quando Apostar "Abaixo de 2.5"?

A dica é fazer esse tipo de aposta em jogos com defesas fortes, onde os times se mostram
cautelosos e os ataques ndo séo tao efetivos. Recomenda-se buscar jogos equilibrados pelos
times envolvidos.

Consequéncia de Se "Apostar Abaixo de 2.5" Em Jogos de Futebol

Esse tipo de aposta pode render lucros juntamente com a condi¢éo de que o total de gols nas
partidas seja um ou dois no maximo. Caso ultrapasse esses dois gols, a aposta acaba sendo
perdida. Apesar da alta recompensa, esse tipo de aposta é bastante confusa para iniciantes do
mundo de apostas esportivas. Isso porque néo existe um “meio gol”, assim, ndo ha chance de
empate ou anulacéo do lance irregularmente conquistada.

Para finalizar...

"Apostar em menos de 2.5 gols” quer dizer acreditar que havera um total de um ou dois gols no
jogo entre as duas equipes, ou que até pode ser ocorrer um empate sem gols. Recomenda-se
conferir estatisticas das duas equipes e jogos anteriores para fazer as melhores escolhas antes



de efetuar a apostar desejada. Faca sua decisdo com critérios bem selecionados.
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