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O mesmo é verdadeiro para ficar pé numa ponte de auto-estrada e ventilar sua raiva reprimida no
rugido do  tráfego por baixo. Ou, com um aperto brusco ou gritando sob o barulho da ducha ela
diz: "As mulheres são  como 'Oh! Eu não posso ser vista fazendo isso'. OK... mas deixe sair."
Bebendo um chá cinza de conde uma  cafeteria londrina, Cox não parece ser mulher com muito
para gritar. Psicoterapeuta resistente à raiva e treinada pela Tavistock Clinic  (com a escritora
Salima Saxon) o podcast Mulheres são loucas - A Mulher Está Irritada: Por que sua fúria está  se
escondendo?
Vivemos numa era de raiva, aparentemente com a ira e as injustiças políticas sociais que se
manifestam incessantemente nas  redes social; protestos como os recentes marchações sobre
Gaza. E ultimamente nos debates eleitorais o livro foi inspirado pela  própria fúria do Cox pelo
assassinato da Sarah Everard por um policial servindo-se dela?que ela diz "começou cristalizar
para mim  todas aquelas coisas menos familiares das quais eu tinha notado isso mas me
preocupava muito pacientes... ouvir falar dos meus  amigos".
O Guardian é editorialmente independente. E queremos manter o nosso jornalismo aberto e
acessível a todos, mas precisamos cada vez  mais dos nossos leitores para financiarmos os
trabalhos que desenvolvemos
Apoio The Guardian  
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