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Minha parceira e eu estamos juntos ha mais de 20 anos. Nos
amavamos e nossa vida sexual era quente, romantica,
espontanea e consistente — até ha trés anos, quando parou

Eu tentava iniciar o ato sexual, mas ele ficava congelado. Eventualmente, encontrei por
meio da minha melhor amiga que ele estava tendo um caso com a prima dela "ha anos".
Eu me senti humilhada e confusa, depois devastada e furiosa. Confrontei-o e ele disse que
se sentia preso por mim e que sua amizade com essa outra mulher se tornou romantica.

Ainda moramos juntos e dormimos no mesmo leito. Nossa relacdo € como sempre foi,
exceto sem sexo. Na maioria das vezes eu desejo que possamos retornar ao que era antes
, Se isso é mesmo possivel. Ndo consigo lidar com ser rejeitada e ndo sei se consigo tirar
aimagem dele com outra pessoa da minha mente . Quero uma vida sexual. Se for com ele,
O0timo. Se ndo, espero encontrar a pessoa certa, a quem sinto atracdo, e comecgar uma
nova vida cheia. Agora parecemos estar confortaveis vivendo como colegas de quarto.

Existem contratos cada relacionamento

Em todo relacionamento existe algum tipo de contrato, geralmente um que é nao falado. Nés
consideramos as coisas que esperamos, gozamos, desagradam e ressentimos dentro desse
relacionamento e decidimos se queremos estar nele. Quando as coisas mudam, o equilibrio é
perturbado e um ou ambos 0s parceiros comecam a reconsiderar o valor de ficar. Algumas
pessoas simplesmente aceitam aspectos negativos, como comportamento inconsiderado, falta
de sexo ou deslealdade. O motivo pode estar relacionado a se sentir preso financeiramente, néo
querer perturbar as vidas dos filhos ou ter medo de comecar novamente. Por um lado, vocé diz
gue ambos estdo confortaveis vivendo como colegas de quarto, mas por outro lado, vocé esta
realmente miseravel e anseia por um parceiro amoroso — e ele provavelmente também esta. Nao
espere muito tempo para decidir ou atuar. Infelizmente, ele se afastou de vocé e eu duvido muito
gue as coisas possam ser restauradas do jeito que vocé deseja. A menos que haja um motivo
muito bom para ficar, va frente e busque a felicidade que merece.

Envie suas duvidas sobre assuntos sexuais



- Se vocé gostaria de receber conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma breve
descricao de suas preocupacdes para private.livetheguardian.com (por favor, ndo envie
anexos). Toda semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado
online. Ela se arrepende de né&o poder entrar correspondéncia pessoal. As submissdes estao
sujeitas a nossos termos e condigdes.

E um caril adoravel de uma semana que, gracas ao traco do creme Gnico para terminar simile

também se sente rico e indulgente. Devo admitir a compra pronto-em cubo frango freerange

cortar o tempo da preparagao ainda mais longe Se vocé tem alguns punhadoes dos espinafre na
geladeira pode definitivamente jogar isso dentro das panela pra murchar nos ultimos minutos
cozinhando ndo menos importante adicionar ponto vegetal!

Pimenta preta e folha de louro curry frango com tomate.

Vocé poderia servir isso com paes chatos, se preferir.
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