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Atletas lympic emprega uma série de estratégias suas tentativas para ganhar vantagem
psicoldgica sobre os outros concorrentes. Alguns deles podem ser deliberados, mas na maioria
dos casos eles estardo usando taticas que ndo entendem completamente e estdo aqui 10 jogos
mentais a serem observados

1 Rotinas e supersticdes

No dia do seu evento, os atletas as vezes passam pela mesma rotina padronizada desde o
momento que acordam. Eles podem incluir supersticdes sobre a ordem de colocar roupas até as
pequenas acodes preparatérias realizadas antes da partida dos eventos deles; quando Usain Bolt
se aproximou temporariamente dele ele levantou seus indicadores para ir aos céus —
presumivelmente na esperanca das pessoas terem um bom olhar nele e uma boa ideia quanto a
eficacia estabelecida dessas atividades pessoais no tempo certo!

Este é um esporte onde as probabilidades podem girar instantes, nada nunca ganha e por isso
nenhuma causa esta realmente perdida. Pidcock piloto que fez carreira fazendo o desajustavel
sabe disso melhor doque a maioria dos outros aqui foi tratado com maos mais pouco
promissoramente contra uma multiddo hostil da casa ou pneus furados ele limpou toda sua
prépria terra!

Foi um passeio de instinto puro e emocionante: uma lembranca bem-vinda que no caos do
ciclismo cross pais competitivo, as vezes o melhor plano ndo € nenhum planejamento. E Pidcock
(que ganhou nos picos nevados da Alpe d'Huez) - as estradas brancas caspadas Strade Bianche
— agora a floresta verdejante Paris; E simplesmente ciclista das estratégias romanticas quando
se trata dos quatro anos anteriores a sua criacao!

A especializacdo certamente vira para Pidcock também no final. Com um segundo ouro seguro
na bolsa e com seus anos de pico se aproximando, todos os incentivos parecem apontar direcéo
a uma inclinacdo adequada ao Tour with Ineos Grenadiers o processo trabalhoso do
cinzelamento ou lixamento numa maquina pura da montanha; mas aqui € onde sua ousada
variedade das habilidades encontra seu mais vivo expressao espetacular entre as arvores que
tocam suas sujeira...
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