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Departamento de saude da Australia recebe elogios por
campanhainovadora sobre a regularidade intestinal no
trabalho

Um departamento de salude da Australia recebeu elogios por uma campanha de saude inovadora
gue encoraja as pessoas a nao se incomodar defecar no local de trabalho. A campanha foi
elogiada como "lideranca mundial" por especialistas salde e marketing.

O {sp} do Instagram BR o formato de meme do TikTok com uma montagem psicodélica de
golfinhos, unicdrnios e chuvas de cores, acompanhados pela musica "Symphony" de Neick
Sanders e as palavras: "Esta bem defecar no trabalho."

A publicacdo no Facebook é mais simples: "Defecar no trabalho. Discuta."

Tanto as publicacdes no Instagram quanto no Facebook contém mensagens de salde publica
suas legendas, alertando sobre os riscos de ignorar a necessidade de defecar, como o risco de
fezes presas no célon, hemorréidas e outros problemas graves.

A campanha também fornece dicas praticas para uma defecacéo tranquila banheiros publicos,
como "lembre-se de que todos defecam” e "visualize alguém famoso no banheiro (como Taylor
Swift)".

Dee Madigan, fundadora e diretora criativa da agéncia de publicidade Campaign Edge, elogiou a
conta do Instagram do Departamento de Saude de Queensland como "lideran¢ga mundial” na
utilizacdo da midia social para abordar o assunto.

Madigan destacou a taxa de engajamento das publicacfes ndo patrocinadas sobre defecar no
trabalho, com mais de 3.500 comentarios no Facebook e mais de 22.000 curtidas no Instagram
uma semana.



Os comentarios foram grande parte positivos, com elogios ao Departamento de Saude de
Queensland por abordar o assunto e expressdes de surpresa, como "O governo colocou uma
imagem de Taylor Swift defecando minha cabec¢a?" e "Querido QLD Health, tudo bem contigo?"

Madigan disse que o departamento esta sendo ousado ao abordar o assunto de forma aberta, o
gue mostra que os funcionarios ndo tém medo de fazer coisas diferentes, uma vez que as contas
oficiais de midia social de departamentos governamentais geralmente séo seguras e pouco
interessantes.

"E uma mensagem séria, mas eles estdo usando a midia social da maneira correta para entrega-
la... Mesmo que um assunto seja sério, isso nao significa que vocé ndo possa usar humor para
aborda-lo", disse Madigan.

Simon Robert Knowles, professor associado da Swinburne University of Technology e psicélogo
clinico especializado como o cérebro influencia o intestino e o intestino influencia o cérebro,
incluindo transtornos de ansiedade social como a parcopresia, disse que é comum entre seus
clientes ter ansiedade usar banheiros publicos, especialmente no local de trabalho.

Dois cinco pessoas vivem com um transtorno de interrup¢éo do intestino-cérebro, incluindo
condi¢cbes como sindrome do intestino irritavel e constipacéo funcional, de acordo com um
estudo com mais de 54.000 pessoas de 26 paises.

"A AfD esta danificando a Alemanha", diz chanceler alema
enquanto o partido de extrema-direita lidera Turingia

O chanceler aleméo, Olaf Scholz , instou os partidos principais a excluir "extremistas de direita",
apos resultados provisorios mostrarem que o partido de extrema-direita Alternativa para a
Alemanha (AfD) liderou uma eleicdo estadual, enquanto uma nova forca populista a esquerda
estabeleceu uma firme pegada no cenario politico do pais

Eleitores duas eleicbes amplamente observadas no antigo leste comunista demonstraram sua
insatisfagdo com os partidos politicos principais da Alemanha, colocando o AfD primeiro lugar
Turingia, com 32,8% dos votos, e segundo lugar Saxdénia, com 30,6%, de acordo com resultados
provisorios.

Scholz chamou os resultados de "amargos" e "preocupantes”.

"Nosso pais ndo pode e ndo deve se acostumar com isso. A AfD esta danificando a Alemanha.
Ela esta enfraguecendo a economia, dividindo a sociedade e arruinando a reputacdo do nosso
pais”, disse Scholz, adicionando que as previsdes mais sombrias, de que seu Social-Democratas
do centro-esquerda (SPD) pudessem cair de um parlamento estadual pela primeira vez, ndo se
materializaram.

Leia a histéria completa aqui.
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arruinando a reputacdo do nosso pais", disse Scholz, adicionando que as previsdes mais
sombrias, de que seu Social-Democratas do centro-esquerda (SPD) pudessem cair de um
parlamento estadual pela primeira vez, ndo se materializaram.Leia a histéria completa
aqui.Bom dia e bem-vindo de volta ao blog Europa.Envie pensamentos e dicas para
lili.bayertheguardian.com.
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