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Baltimore Ravens
Estendeu sua série de vitdrias para cinco jogos com uma vitoria 41-31 sobre o anfitrido.
Tampa Bay Buccaneers

Acompanhando o luto: licoes de amizade e perseveranca

Um amigo esta passando por um momento dificil apds a perda subita de sua mée. A autora
reflete sobre as palavras de CS Lewis "A Grief Observed" e como elas se aplicam a situacdo de
seu amigo. Ela também comparte as licdes que aprendeu sobre como estar presente e oferecer
suporte durante 0os momentos de luto.

O primeiro comandamento da amizade: a presenca

A autora discute a importancia de estar presente durante os momentos de luto, mesmo que néo
saibamos o que dizer ou fazer. Ela se recorda de um artigo que destacava o valor surpreendente
de uma breve verificagdo com amigos, demonstrando que as pessoas apreciam muito mais
serem contatadas do que se pensa.

Encontrando as palavras certas

A autora explora como encontrar as palavras certas para compartilhar o luto de seu amigo. Ela
comparte sua abordagem de enviar mensagens curtas e frequentes, com a esperanc¢a de que o
som dessas mensagens seja uma abraco. Com o tempo, as mensagens de seu amigo se tornam
mais longas e emocionantes, demonstrando que a presenca e 0 apoio continuos séo
fundamentais durante os momentos de dor.

Aprendizados e responsabilidades emergentes

A autora reflete sobre as licbes que aprendeu sobre acompanhar o luto e como essas licdes se
aplicam as suas amizades meio a idade média, quando muitos de seus amigos estao perdendo
um pai. Ela se compromete a ser mais atenta e mindful ao acompanhar as pessoas seus
momentos de dor, reconhecendo que isso é uma responsabilidade importante.
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