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Falando no "Dan Le Batard Show with Stugotz”, o QB de 26 anos descreveu a diferenca entre os
treinadores das Flores e seu atual treinador, Mike McDaniel.

"Para coloca-lo termos mais simples, se vocé acordou todas as manhas e eu lhe disse que
chupa o qué fez; ndo pertence a fazer aquilo de quem faz isso: para estar aqui ou este cara
deveria ficar ca. Para ter esse direito... E entdo alguém vem dizer pra vocés 'Cara! Vocé é melhor
do jeito'?

"E ent&o vocé ouve e ouvir - independentemente do que é, o bom ouo ruim — E ouvi-lo cada vez
mais. Vocé comeca a realmente acreditar nisso ”. Eu ndo me importo quem séo vocés; Vocés
poderiam ser os presidentes dos Estados Unidos [Se] tém uma pessoa terrivel dizendo coisas
para dizer sobre si mesmos de forma diferente das suas expectativas relacéo a sua propria
vida...

Planalto Qinghai-Xizang se torna mais quente, umido e
verde, diz pesquisador

Lhasa, 18 ago (Xinhua) -- O planalto Qinghai-Xizang est4 se tornando mais quente, mais Umido e
mais verde, disse um pesquisador na coletiva de imprensa da segunda expedicéo cientifica e de
pesquisa do planalto Qinghai-Xizang Lhasa no domingo.

Mudancas no planalto Qinghai-Xizang

As geleiras e a cobertura de neve no planalto estdo diminuindo, enquanto a vegetacao esta
ficando verde. Tais mudancas podem levar a mudancgas significativas na circulacdo das mongoes
asiaticas, aumentando potencialmente a frequéncia de eventos climaticos extremos na China.
Tipo de alteracéo Descricao

Geleiras e cobertura de neve Diminui¢cao

Vegetagao Aumento

Moncdes asiaticas Mudancas na circulacao

Planalto Qinghai-Xizang: "Torre de agua" da Asia

O planalto Qinghai-Xizang, também conhecido como a "torre de agua" da Asia, é um reservatorio
critico de recursos hidricos, exercendo uma profunda influéncia nos ciclos e ecossistemas



hidricos regionais e até globais.
Desequilibrios no planalto Qinghai-Xizang

Nos ultimos anos, o aquecimento do clima e o aumento da umidade levaram a desequilibrios
significativos no planalto Qinghai-Xizang, manifestados principalmente na rapida reducéo de
corpos d'agua solidos, como geleiras e neve, juntamente com um aumento generalizado de
corpos d'agua liquidos, como lagos e rios.
Desequilibrio sélido-liquido

Reducéo rapida de corpos d'agua sélidos e aumento de corpos d'agua liquidos

Armazenamento total de agua superficial no planalto Qinghai-Xizang

A segunda expedic¢éo cientifica e de pesquisa revelou que o atual armazenamento total de agua
superficial da "torre de agua" da Asia excede 10 trilhBes de metros cubicos, o que equivale a
aproximadamente o escoamento total do Rio Amarelo ao longo de 200 anos.

Modelos climaticos e futuro do planalto Qinghai-Xizang

Os modelos climaticos preveem que, até o final do século 21, algumas regifes podem perder
mais da metade de sua massa glacial, com os niveis de agua dos lagos potencialmente subindo
mais de 10 metros.

Riscos associados ao fendbmeno

Embora esse fenbmeno possa aumentar a capacidade geral de abastecimento de agua, 0s
riscos de colapsos de geleiras e inundacdes de lagos glaciais sao projetados para serem mais de
trés vezes maiores do que 0s niveis atuais.

Estratégias de recursos hidricos e seguranca hidrica

E essencial fortalecer a construcdo de sistemas cientificos de alerta precoce para colapsos
glaciais e explosGes de lagos glaciais e implementar medidas mais eficazes para a gestao
sustentavel dos recursos hidricos.

Segunda expedicao cientifica e de pesquisa do planalto Qinghai-Xizang

A China iniciou a segunda expedicao cientifica e de pesquisa do planalto Qinghai-Xizang agosto
de 2024, com a intencdo de revelar o mecanismo de mudanca ambiental e fornecer suporte
cientifico para a seguranca ecoldgica do planalto.
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