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Falando no "Dan Le Batard Show with Stugotz", o QB de 26 anos descreveu a diferença entre os
treinadores das  Flores e seu atual treinador, Mike McDaniel.
"Para colocá-lo termos mais simples, se você acordou todas as manhãs e eu  lhe disse que
chupa o quê fez; não pertence a fazer aquilo de quem faz isso: para estar aqui ou  este cara
deveria ficar cá. Para ter esse direito... E então alguém vem dizer pra vocês 'Cara! Você é melhor 
do jeito'?
"E então você ouve e ouvir - independentemente do que é, o bom ouo ruim – E ouvi-lo cada  vez
mais. Você começa a realmente acreditar nisso ”. Eu não me importo quem são vocês; Vocês
poderiam ser os  presidentes dos Estados Unidos [Se] têm uma pessoa terrível dizendo coisas
para dizer sobre si mesmos de forma diferente das  suas expectativas relação à sua própria
vida...

Planalto Qinghai-Xizang se torna mais quente, úmido e
verde, diz pesquisador

Lhasa, 18 ago (Xinhua) -- O planalto Qinghai-Xizang está se  tornando mais quente, mais úmido e
mais verde, disse um pesquisador na coletiva de imprensa da segunda expedição científica e  de
pesquisa do planalto Qinghai-Xizang Lhasa no domingo.

Mudanças no planalto Qinghai-Xizang

As geleiras e a cobertura de neve no planalto  estão diminuindo, enquanto a vegetação está
ficando verde. Tais mudanças podem levar a mudanças significativas na circulação das monções
asiáticas,  aumentando potencialmente a frequência de eventos climáticos extremos na China.
Tipo de alteração Descrição
Geleiras e cobertura de neve Diminuição
Vegetação Aumento
Monções asiáticas Mudanças na circulação

Planalto Qinghai-Xizang:  "Torre de água" da Ásia

O planalto Qinghai-Xizang, também conhecido como a "torre de água" da Ásia, é um reservatório
crítico  de recursos hídricos, exercendo uma profunda influência nos ciclos e ecossistemas
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hídricos regionais e até globais.

Desequilíbrios no planalto Qinghai-Xizang

Nos últimos  anos, o aquecimento do clima e o aumento da umidade levaram a desequilíbrios
significativos no planalto Qinghai-Xizang, manifestados principalmente na  rápida redução de
corpos d'água sólidos, como geleiras e neve, juntamente com um aumento generalizado de
corpos d'água líquidos, como  lagos e rios.
Desequilíbrio sólido-líquido

Redução rápida de corpos d'água sólidos e aumento de corpos d'água líquidos

Armazenamento total de água superficial no  planalto Qinghai-Xizang

A segunda expedição científica e de pesquisa revelou que o atual armazenamento total de água
superficial da "torre de  água" da Ásia excede 10 trilhões de metros cúbicos, o que equivale a
aproximadamente o escoamento total do Rio Amarelo  ao longo de 200 anos.

Modelos climáticos e futuro do planalto Qinghai-Xizang

Os modelos climáticos preveem que, até o final do século  21, algumas regiões podem perder
mais da metade de sua massa glacial, com os níveis de água dos lagos potencialmente  subindo
mais de 10 metros.

Riscos associados ao fenômeno

Embora esse fenômeno possa aumentar a capacidade geral de abastecimento de água, os 
riscos de colapsos de geleiras e inundações de lagos glaciais são projetados para serem mais de
três vezes maiores do  que os níveis atuais.

Estratégias de recursos hídricos e segurança hídrica

É essencial fortalecer a construção de sistemas científicos de alerta precoce  para colapsos
glaciais e explosões de lagos glaciais e implementar medidas mais eficazes para a gestão
sustentável dos recursos hídricos.

Segunda  expedição científica e de pesquisa do planalto Qinghai-Xizang

A China iniciou a segunda expedição científica e de pesquisa do planalto Qinghai-Xizang  agosto
de 2024, com a intenção de revelar o mecanismo de mudança ambiental e fornecer suporte
científico para a  segurança ecológica do planalto.
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