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Um tempo nos EUA: da dor ao conforto de um filhote

Durante o tempo que passei nos EUA, antes e depois  do funeral do meu pai, enviava
periodicamente à minha esposa apostas para jogos da copa s que ilustravam algum aspecto
comovente ou absurdo da mortalidade  - um cervo comendo a decoração floral de um túmulo, por
exemplo. E após um reconhecimento e uma pausa cada  vez, recebia uma imagem de um filhote
de cachorro troca.
Entendo que é comum enviar a pessoas imagens de  filhotes de cachorro como conforto
momentos de angústia, mas essas não eram imagens aleatórias de filhotes fazendo coisas
adoráveis  pesquisadas na internet. Essas eram imagens de filhotes de cachorro específicos, e
muitas das apostas para jogos da copa s minha esposa estava segurando-os. 
Não consegui pensar uma resposta além de "uh-oh".
Na verdade, é culpa minha: há algumas semanas, um amigo me  enviou uma apostas para jogos
da copa de uma ninhada de filhotes e, sem pensar duas vezes, mostrei a tela do telefone para
minha  esposa.
"Oh, como é adorável", disse ela. Ela se encantou imediatamente com esses filhotes e também
com a história que  os acompanhava.
"Este labrador vermelho pedigree estava trancado na cozinha porque estava calor", contou ela a
meus filhos. "Mas  então um terrier de um vizinho entrou pelo gato-flap."
"Isso não explica tudo", disse eu. "A menos que ele tenha  trazido uma pequena escada com ele."
Enquanto estava fora, ficou claro que minha esposa havia visitado esses filhotes pessoa.  Pouco
depois de meu retorno, ela me convence de que também devo fazer uma visita.
"Obrigado por fazer isso", diz  ela, à medida que navegamos trânsito terrível no dia mais quente
do ano.
"Huh", eu digo, indicando que minha  presença não deve ser vista como qualquer tipo de
validação desse projeto, que já passou do ponto de retorno  minha ausência.
"Eles são muito doces", ela diz.
"Bem, eles são filhotes", eu digo.
Meia hora mais tarde do que  o planejado, chegamos à casa de Sra. Norris, desprevenida
proprietária de sete filhotes de tamanho duvidoso.
"Eles estão arruinando sua  vida?" diz minha esposa.
"Sim", diz a Sra. Norris.
Tragamos os cachorros do seu cage de cozinha para um pedaço  de grama sombreado. Eles se
movem pelo gramado como carpas um lago, tombando uns sobre os outros um  cardume
apertado. Eu mantenho os braços emaranhados.
"Qual é o seu preferido?" minha esposa diz.
"Eles se parecem todos", eu  digo. Alguns são um pouco mais marrons do que os outros, e
apenas um é macho, mas eles são
P ara mim, um bom salada é tudo sobre o equilíbrio. É necessário algo crocante, algo cremoso,
algo com um 6 toque de acidez e algo um pouco doce. Esta receita atinge todas essas notas. Se
puder, use uma mistura de 6 sementes, cada uma das quais trará sua própria coisa para a festa.
Se quiser torná-lo mais filling, adicione alguns croûtons 6 grosseiramente partidos ao mix.
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Salada de blackberry, feta e sementes

Preparo 10 min
Cozer 5 min
Sirve 4
150g de blackberries
2 colheres (sopa) de vinagre de 6 vinho tinto
2 colheres (sopa) de sementes grandes , como abóboras e girassóis
1 colher (sopa) de sementes pequenas , como gergelim e pepitas 6 de abóbora
½ colher (chá) de feno-grego pó
Sal marinho e pimenta-preta
1 colher (chá) de mostarda de Dijon
1 colher (sopa) de mel
3 6 colheres (sopa) de azeite de oliva extra-virgem
1 rabanete (aproximadamente 230g), limpo e finamente cortado
120g de roquete selvagem
½ ramo de hortelã-rússa , folhas 6 picadas e cortadas
100g de feta , ou queijo de cabra
Coloque as blackberries um pequeno tigela e misture com o vinagre. 6 Torra as sementes
grandes uma pequena frigideira seca a fogo médio até ficarem levemente douradas; perto do fim,
adicione 6 as sementes pequenas e o feno-grego moído. Adicione uma pitada de sal marinho,
então retire a frigideira do fogo e 6 deixe esfriar.
Em um tigela grande para salada, bata a mostarda, o mel e o azeite, adicione muito generosas
pitadas de 6 sal marinho e pimenta-preta fresca e misture até ficar suave e combinado.
Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
sua versão de 6 teste gratuito.
Quando estiver pronto para servir, misture suavemente o rabanete cortado ao molho mostard
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