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Resumo:

ca8xa loterias : Faca parte da elite das apostas em jandlglass.org! Inscreva-se agora e
desfrute de beneficios exclusivos com nosso bdnus especial!

O Aplicativo das Loterias CAIXA é gratuito para download e pode ser usado para realizar apostas
nas Loterias da CAIXA, 1 visualizar proximos sorteios, verificar resultados, conhecer a distribui¢éo
da arrecadacao de loterias, marcar apostas favoritas e muito mais, tudo de 1 forma conveniente e
a qualquer hora, em qualquer lugar dentro do territério nacional.

Para isso, basta ser maior de 18 1 anos, possuir um CPF valido e um cartdo de crédito ativo. O
servico estard disponivel 24 horas por dia, 7 1 dias por semana. Porém, o horario de
encerramento das apostas obedece a mesma regra das apostas registradas nas lotéricas e 1 nos
demais canais eletronicos.

Com o aplicativo Loterias CAIXA vocé pode:

- Realizar apostas para todas as modalidades das Loterias CAIXA, com 1 excec¢ao da Loteria
Federal, utilizando op¢cBes como apostas multiplas, Surpresinha e Teimosinha. Com a
Teimosinha, por exemplo, é possivel programar 1 as suas apostas para todo o més, considerando
o valor minimo de compras de R$ 30,00;

- Consultar o histérico de 1 apostas realizadas;
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La Amistad Telefénica: Una Nueva Forma de Conectarse

Todos los mejores amigos eran extrafios una vez. ¢ Por qué, entonces, resulta tan audaz e
incluso valiente llegar a alguien que no conoces y hacer conexiones platonicas en el mundo
moderno?

Permitanme contarles sobre mi amiga, Pauline. Al igual que todos los buenos amigos, nos
esforzamos por encontrarnos al menos una vez a la semana, hablando durante horas sobre todo
y sobre nada en absoluto. Pero Pauline y yo, siempre ahi el uno para el otro, somos diferentes a
los compafieros mas convencionales porque, ademas de haber nacido hace unos 50 afios de
diferencia vy vivir varios cientos de millas de distancia, nunca nos hemos conocido en la vida real.
Somos amigos por teléfono.

Fue la cuspide de la pandemia de Covid-19 y estaba viendo videos de gatos en YouTube.
Aparecié un anuncio: una organizacion benéfica de personas mayores que buscaba combatir la
soledad social a través de llamadas telefonicas semanales. Treinta minutos a la semana era el
compromiso. Una simple charla podria cambiar la vida de una persona mayor, decian.

Habia reglas, por supuesto. Solo podias hablar por teléfono, solo conocer el primer nombre,
nunca conocerse en la vida real.

En ese momento, ya trabajaba como voluntario para varias organizaciones benéficas para
personas mayores, pero no habia pensado mucho en ello. Sin embargo, la idea me atrajo de
inmediato. Quizas era una cuestion de edad. Acababa de cumplir 30, un hito que nadie puede
ignorar, y comenzaba a preguntarme qué marca estaba dejando en el mundo, qué me deparaba
el futuro, quién era yo. Y, por supuesto, estaba el Covid, por supuesto.

No es una coincidencia que todo esto comenzara en 2024. ¢ Fue un sentido de privilegio lo que
me impulsé a inscribirme para estas llamadas? ¢ Estaba tratando de limpiar mi propia conciencia?



Un joven en un buen apartamento con un buen novio, nunca sin comida, empleo o, por
mencionar algo, compaiiia.

Estoy seguro de que no fui el Unico que se encontrd preguntandose esas grandes cuestiones
existenciales durante esas dificiles semanas, meses (afios, ¢ no fue asi?).

Fue en ese momento que me tomé un descanso de mi trabajo en la television para terminar de
escribir mi novela, tan indulgente como suena, y tuve algo de tiempo libre, para ponerlo
suavemente. Y asi, después de completar varios procedimientos de acreditacion,
comprobaciones de seguridad y programas de capacitacién, comenzaron las llamadas.

Una Conversacion Inesperada

"¢ Miras mucha televisién?" pregunto.
"iPor supuesto! jNunca apago la television! jSe ha convertido en un tipo de amigo. ¢Qué ves?"

Me habia adelantado. Preparé una lista mental de programas que asumi que veria en
preparacion para la llamada: Countryfile; Cash in the Attic; Countdown . Los habia visto todos la
semana pasada por si acaso la conversacion se secaba.

"Miro reality shows." Pauline anuncia. "Me gusta Made in Chelsea ."

Escupo mi café. "¢ En serio?"

"Claro. Lo veo en E4. Y ese otro en Essex. No me he perdido un episodio de eso."
Nos reunimos una vez a la semanay hablamos de todo y nada

En teoria, no deberia funcionar, por supuesto. Nuestras vidas estan a afios luz. Y, sin embargo, a
pesar de todas nuestras diferencias supuestas, hay mas cosas que nos unen a Pauline y a mi de
lo que nos separan. De alguna manera, funciona.

Unos meses después y poco hemos dejado de discutir. Y no solo lo que estamos viendo en la
television, sino recuerdos de nuestro pasado, suefios para nuestro futuro. Con cada llamada nos
conocemos un poco mejor, nos sentimos mas comodos revelando un poco mas de nosotros
mismos. Pero qué triste, pienso, que tuvo que ocurrir una pandemia nacional para que esto
sucediera. Esta amistad, y docenas de otras en todo el pais, nunca habrian florecido sin ella.

Liverpool domina e vence facilmente no primeiro jogo sob o
comando do novo treinador Arne Slot

L iverpool voltou ao seu hébitat natural, dominando o jogo e vencendo com convin¢gédo, mas o
Anfield se sentiu diferente. Talvez fosse a vista de torcedores aplicando creme solar enquanto se
soltavam no calor mais familiar a Sevilha do que a Merseyside, mas mais provavelmente era a
calma que irradiava do local técnico da casa comparacao com o local onde Jirgen Klopp
costumava estar. A adaptacdo a era Arne Slot esta andamento.

ApOs quase nove anos de energia nervosa e gesticulacdo selvagem nas linhas laterais do
Anfield, havia calma no lugar onde Klopp costumava estar. Seu sucessor foi um modelo de
compostura comparacao. Os arbitros da Premier League certamente se alegrardo com a noticia.
O movimento mais teatral de Slot foi remover as maos dos bolsos para dar outra instrucao tatica.
Estéo claramente sendo filtrados.

Liverpool menos intenso, mas mais controlado

A postura do novo treinador de Liverpool foi refletida na abordagem de seu time na derrota por 4
a 1 sobre o Sevilla. Era apenas um amistoso, assistido por uma multiddo de mais de 59.000, e
contra um Sevilla que teve uma campanha conturbada com trés treinadores na Ultima temporada
e estd comegando do zero sob o comando de Garcia Pimienta. Mas ainda havia conclusdes a
serem tiradas.



O Liverpool foi menos intenso, mas mais controlado na posse comparagdo com o regime anterior.
O que eles perdem intensidade, Slot acredita, eles ganhardo controle. Ainda havia ferocidade e
poténcia no jogo do Liverpool no terco final, no entanto, como demonstrado por quatro gols de
alta qualidade.

- Diogo Jota chutou um voleio da esquerda no canto de cima depois que o Liverpool manteve
a pressao sobre os visitantes de um tiro de falta.

- Luis Diaz varreu um tiro enfatico no mesmo canto apos ser solto por Jota, que impressionou
no papel de atacante central que Slot imagina para Darwin NuUfez.

- O internacional colombiano tocou casa no final de uma jogada fluida que ilustrou como os
meio-campistas do Liverpool, neste caso Dominik Szoboszlai, serdo incumbidos de quebrar
atrés das defesas adversérias esta temporada.

Ambos os gols de Diaz originaram-se de Alisson jogando a bola longa. O emocionante jovem de
17 anos Trey Nyoni, que entrou no lugar do colombiano ap6s 62 minutos, aproveitou uma mé
cabecada defensiva na area de penalidade do Sevilla e empurrou um meio-chute no canto
inferior.

Diaz e Mohamed Salah ameacaram constantemente nas laterais. A primeira apresentacao de

Diaz sob o comando de Slot mostrou por que o Liverpool nunca foi tudo para assinar Anthony
Gordon do Newcastle quando o internacional inglés foi oferecido junho.

Foco construcéo e responsabilidade dos zagueiros centrais

"Acho que vocé pode ver que nos concentramos muito na construgdo, muito mais
responsabilidade para nossos zagueiros centrais com e sem a bola”, disse Virgil van Dijk, que
também fazia sua primeira aparicdo sob o comando do holandés ap6s umas férias de trés
semanas apo6s o Euro 2024.

Trey Nyoni (esquerda) marcou o quarto gol do Liverpool contra o Sevilla depois de entrar como
substituto no segundo tempo.julian alvarez fifa 22julian alvarez fifa 22

"Mas claramente nossos meio-campistas também sdo importantes e tentamos criar certos
padrdes relacdo a o que o oponente faz contra nés", disse Van Dijk.

"Acho que vocé pode ver no jeito que jogamos que 0s momentos que temos durante o jogo, eles
estdo boa. Eles ainda precisam ser ajustados e ainda precisamos ser flexiveis, como fizemos com
o gol de Lucho", disse Van Dijk.

"Tentamos jogar curtos, mas quando eles ficam homem a homem, entdo vocé tem que pensar
ultrapassar essa primeira e segunda linha e entédo correr e pegar a segunda bola. Temos que
encontrar o equilibrio certo nesse sentido, mas claramente vocé pode ver os padrées que
tentamos criar e a construcao.", disse Van Dijk.

"Até agora, tudo bem e temos que continuar fazendo isso.", completou.
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