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Agora sinbnimo de album do estudio topo das paradas da pop star britanica Charli XCX, a
influéncia cultural "Brat" verde né&o conhece limites. Na semana passada oficial conta x Oficial
Autoridade Metropolitana dos Transportes Nova York alertou os passageiros sobre reparos
ferroviario usando um grafico “Brat” Green Actor vencedor com 65 anos Globo-Golden Kyle
McLachlan postou uma musica {sp} offoficial "de si mesmo sincronizacao labial & faixa no disco
fluorescente (em inglés).

Ele até mesmo entrou no universo da vice-presidente Kamala Harris. Depois que o presidente
Joe Biden anunciou ndo mais buscar a reeleicéo e, vez disso endossando Kamala Eric (Kalaa),
Charli XCX levou para oferecer seu proprio selo de aprovacao: "kamala IS brat". Memes
rapidamente seguido; além das camisetas imposivelmente rapidas com nome do cantor impresso
agora na capa rapida album 'Brat'. Até as respostas sdo Presidente xm...

A hashtag Bratsummer foi marcada mais de 40.000 {sp}s no TikToK e 12.000 posts Instagram. O
termo também tem sido uma tendéncia constante mundial, segundo o Google Trend desde a
primeira semana do més passado (junho). Até mesmo prevé que as busca por "Brat sumver"
alcancardo sua popularidade méaxima nesta semanas!

Imagine assistindo 90 horas de gravacoes de lebes-

marinhos — é a melhor coisana TV

Um estudo recente descobriu que assistir a 90 horas de gravacdes de ledes-marinhos € a melhor
coisa na televisdo. Essa descoberta pode parecer engracada, mas ela tem implicacdes sérias
para nossa saude mental.

Por que lebes-marinhos?

Ledes-marinhos sédo animais fascinantes e charmantes. Eles sdo conhecidos por sua
inteligéncia, sociabilidade e habilidades acrobaticas. Além disso, eles sdo uma espécie extingao,
0 que torna suas gravacdes ainda mais preciosas.

Beneficios para a saude mental

Assistir a gravacoes de animais pode ter um efeito calmante e reduzir o estresse. ISso ocorre
porque nossos cérebros estdo programados para se concentrar coisas simples e previsiveis,
como o comportamento dos animais. Além disso, assistir a animais selvagens pode nos lembrar
da beleza e da diversidade do mundo natural, o0 que pode nos ajudar a nos sentir mais
conectados e paz.

Beneficio Descricao

Calma  Ajuda areduzir o estresse e a ansiedade

Foco Ajuda a melhorar a concentracdo e a atencao

Conexdo Ajuda a nos sentir mais conectados com o mundo natural
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