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conteúdo:
I Dore a ligeiramente o recheio macio de frango, com sua pele ficando bronzeada e brilhante,
depois vire-os e doure  o outro lado. Eles devem assar com pimentões longos e vermelhos,
pontudos como sapatos de um sultão, batatinhas pequenas e  alhos inteiros. Condimentados com
lavanda seca e alecrim, orégão e azeitonas verdes salgadas, o prato sai do forno com um  cheiro
de verão profundo. Não é necessária nenhuma guarnição, além de um tigela de agrião e alface-
borracha, cujas folhas se  ablandarão com o calor dos sucos aromáticos e doces nos pratos.
No auge do verão, eu aprecio muito cozinhar descomplicado; receitas  que cuidam de si mesmas,
os ingredientes fazendo feitiços no forno enquanto nós nos ocupamos de outras coisas. O que 
atraí aqui, tanto quanto o frango com pele crocante e pimentões macios, são os sucos, doce e
dourado e saborosos  o suficiente para fazer todos alcançarem um pedaço de pão. É digno de
nota que o frango aquecido bem no  dia seguinte, também, se você precisar, e pode ser comido
frio.
Também já fiz essa receita com abobrinhas verdes de pele,  vez do frango. As abobrinhas são
cortadas ao meio e seu core é puxado, então elas são douradas da  mesma forma e deixadas
para assarem com os pimentões e ervas.
Isso poderia deixar tempo para fazer uma tarte de morango,  cuja crosta doce está cheia de
creme de pastelaria e o fruto é coberto com geleia de groselha vermelha, mas  estou optando por
uma alternativa menos doce: um iogurte levemente salgado, deixado escorrer até ficar tão
espesso quanto o mascarpone,  como acompanhamento para morangos. Os morangos são
marinados sumo de laranja, vinagre balsâmico e um pouco de açúcar, para  que a fruta adquira
uma riqueza que pode de outra forma faltar um verão de pouco sol.
Eu quero comer  esses pratos ao ar livre, uma mesa longa à sombra. Vinho rosado que passou
uma hora no cubo de  gelo seria uma coisa muito boa para termos nossos copos. Cozinha
descontraída para dias de verão preguiçosos.

Frango,  pimentões romano, azeitonas

Uma receita de bolso, onde o frango sai com pele crocante e sucos dourados e adocicados.
Nenhuma acompanhamento  é necessário. Folhas verdes macias seriam boas para limpar.
Quando dourar o frango, é melhor não sobrecarregar a frigideira, então  faça o trabalho 2 lotes, se
necessário. Serve 3. Pronto 1 hora e 45 minutos
coxas de frango 6, grandes
azeite de oliva 3  colheres de sopa
batatas novas 400g
pimentões romano 6
alhos 6 dentes charmosos



azeitonas verdes 12
tomates 6, médios
tomilho 2 colheres de chá, seco
lavanda 1 colher de chá, seca
orégão 2 colheres de chá,  seco
vinho branco (ou vermute) 250ml
Preaqueça o forno para 180C/marca de gás 4. Você irá precisar de uma tigela assadeira capaz.
Massage o  frango ambos os lados com um pouco do óleo, então tempere-o com sal e pimenta
preta. Aquecer o azeite  de oliva uma frigideira sobre um calor moderado, então abaixe o frango,
com a pele para baixo, e deixe-o  cozinhar até que o fundo seja dourado – cerca de 8 minutos.
Virar o frango e dourar levemente o outro  lado por 5 minutos. Enquanto o frango cozinha, lavar
as batatas, secá-las e cortá-las ao meio.
Transferir o frango, com a  pele para cima, para uma tigela para assar ou tigela assadeira.
Retornar a frigideira ao fogo, então colocar as batatas,  cortadas pela metade, e deixá-las
cozinhar por cerca de 6 minutos, até que os lados cortados sejam cor de ouro  pálido, então dar-
lhes a volta com alicates de cozinha e deixá-las cozinhar por um tempo adicional de 5 minutos.
Enquanto as  batatas cozinham, cortar os pimentões ao meio, descartar as sementes, talos e
cores e colocá-los entre as peças de frango.  Colocar os dentes de alho, sem pelá-los, e as
azeitonas, entre as peças de frango, então espalhar as batatas douradas  sobre o frango. Cortar
os tomates ao meio e adicioná-los à tigela. Condimentar com tomilho, lavanda e orégão e um 
pouco de pimenta preta.
Colocar a frigideira de volta sobre o fogo, virar para alto e colocar o vinho branco ou  vermute, se
preferir. Levar ao ponto de ebulição, mexendo para dissolver quaisquer deliciosos sedimentos
deixados pelo frango e batatas. Despejar  a líquido sobre o frango e assar por uma hora, até que
o frango seja dourado e tenro.
Colocar a tigela  assadeira na mesa ou transferir para um prato de servir, regando as jugos
dourados assados enquanto faz isso.

Morangos,  labne e vinagre balsâmico

Frutas doces: morangos, labne e vinagre balsâmico.  Bom com cerejas, frutas vermelhas e
quaisquer frutas macias de verão.slots real casino
Um iogurte levemente salgado e escorrido, isso  é um acompanhamento luxuoso para frutas que
agradará aos que acham a nata de leite normal muito doce. Serve 4. Pronto  45 minutos, mais
noite
Para o labne:
iogurte natural 500g
sal ½ cc
Para os morangos:
açúcar de confeiteiro 2 colheres de chá
vinagre balsâmico 2 colheres de chá
sumo de  laranja 125ml (um fruto médio)
morangos 400g
Misture o iogurte e o sal juntos. Coloque um pano de gaze limpo um assador ou  colador, então
coloque o iogurte e deixe escorrer durante a noite.
Para fazer a marinada, coloque o açúcar de confeiteiro  uma tigela grande e coloque o vinagre
balsâmico e sumo de laranja e misture bem. Não se preocupe se o  açúcar não se dissolver
imediatamente.
Retire os pedúnculos dos morangos, corte-os ao meio e mergulhe-os na marinada. Cubra e deixe
de  lado por um bom tempo, mexendo occasionalmente.
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Quando estiver pronto para comer, coloque colheres generosas de labne cada um dos  4 pratos
(você terá um pouco sobrando para mais tarde. Ele se manterá no frigorífico por vários dias)
então pile  os morangos por cima e coloque algum marinada por cima de cada um.
Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Pequena Comunidade Indígena Quichua Lutando Contra a
Extração de Petróleo seu Território no Parque Nacional
Yasuní da Equador

 A pequena vila de Llanchama, localizada uma pequena esquina do Parque Nacional Yasuní da
Equador, é cercada  pela floresta amazônica densa ao longo do rio Tiputini. No entanto, por
quase 10 anos, um desenvolvimento completamente diferente tem  tentado se estabelecer suas
fronteiras: o campo petrolífero Ishpingo-Tambococha-Tiputini (ITT).
Holmer Machoa Grefa, que  cresceu Llanchama, está lutando desde 2013 para expulsar a
indústria petrolífera de seu território. No último agosto, ele e  sua família ficaram muito felizes
quando os equatorianos votaram para interromper a extração de petróleo um histórico referendo. 
"Quando descobri os resultados, para mim, foi uma alegria que isso foi alcançado após 10 anos", 
diz Machoa.
slots real casinoslots real casino
Mas  eles e sua família celebraram silêncio. Não todos na comunidade estavam felizes. Muitos
lembram dos R$3.000 (£2.300) que cada  pessoa recebeu quando a empresa de petróleo chegou
2013 e da promessa de empregos que ainda esperam que cheguem.  Muitos votaram para que a
extração continuasse.
"Isso é algo que nos divide mais do  que qualquer coisa aqui, a questão econômica", diz Machoa.
Muitos na Equador têm esperança de  que os resultados do referendo do Yasuní do ano passado,
que 59% da população votou contra o petróleo, marquem  o início do fim para a economia de
extração da Equador. No entanto, muitos continuam a ver o petróleo como  uma solução para a
crise econômica do país.
slots real casinoslots real casinoslots real casino
A receita do petróleo tem sido o pilar da economia da Equador desde que  começou a exportar
petróleo bruto na década de 1970. Atualmente, o petróleo representa quase um terço do PIB do
país.  Como a Equador está cercada por uma dívida grande e um déficit fiscal superior a R$5bn,
os formuladores de políticas  são relutantes se desviar da economia tradicional de petróleo.
Durante a campanha eleitoral do  ano passado, Daniel Noboa, atualmente o presidente, prometeu
votar contra a extração no referendo do Yasuní. No entanto, como seus  predecessores, Noboa
anunciou planos para aumentar a produção de petróleo quando assumiu o cargo novembro. O
objetivo é aumentar  a produção 20% acima dos aproximadamente 500.000 barris por dia que a
Equador produz atualmente.
Com essa decisão, a Equador  se juntou a outros países da América Latina e do Caribe ```less
em aumentar a produção de petróleo e gás. ```
 Em janeiro, como seu governo lutava para financiar sua repressão a gangues criminosas, Noboa
propôs um moratória  sobre o resultado do referendo.
Na conferência de imprensa fevereiro, a então ministra de  Energia e Minas, Andrea Arrobo Peña,
disse que a perda da cessação da produção ITT, mais o custo de  desmontar a infraestrutura (que
deve ser concluído um ano após o referendo), causaria "uma crise econômica pior do que  a que
estamos vivendo".
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 Por enquanto, parece que os resultados do referendo permanecem pé e a extração será
interrompida. Noboa perseguiu outras  maneiras de financiar o aumento do gasto segurança. Isso
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inclui aumentar o IVA, cortar os subsídios de combustíveis –  o que causou insurreições todo o
país quando sugerido por presidentes anteriores 2024 e 2024 – e outro  empréstimo do FMI de
R$1bn.
Em maio, Noboa ordenou a formação de um comitê especial  para criar um plano para desmontar
o ITT. No entanto, é incerto se este conselho se encontrará na data limite  de agosto para
apresentar o plano e começar a demolição real. Qualquer decisão é particularmente delicada à
luz da eleição  presidencial que está chegando no início do próximo ano.

Economias Locais  Dependentes da Indústria do Petróleo

Enquanto o país votava para manter o petróleo  no subsolo, duas províncias votaram para que a
extração continuasse: Orellana e Sucumbíos, as duas províncias amazônicas do norte onde  a
maior parte da produção de petróleo da Equador está localizada, incluindo ITT. Os resultados
destacam a extensão que  as economias locais dependem da indústria do petróleo.
Edgar Noteno, um homem quíchua da comunidade  de Playas Cuyabeno uma reserva ao norte
do Yasuní, votou para que a extração de petróleo no ITT continuasse.  Embora Noteno trabalhe
no ecoturismo, amigos e familiares de comunidades vizinhas trabalham nas plataformas ou
fornecem alimentação e alojamento para  os trabalhadores de petróleo ao longo do rio. Eles estão
agora preocupados com seu futuro, ele diz.
 "Eles fizeram um referendo super horroroso, com o qual discordamos. A maioria das pessoas
aqui ficará desempregada", diz  Noteno.
Hoje, ele diz, "as pessoas têm uma visão diferente", incluindo ir para a universidade,  ter um
emprego estável e renda, e fornecer melhor para suas famílias.
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Enquanto algumas comunidades indígenas rejeitaram a solicitação de Noboa para  uma moratória
no referendo do Yasuní, dizendo que colocaria risco a democracia, outras expressaram sua
desaprovação dos resultados nacionais.  Em fevereiro, um grupo indígena waorani que vive no
Yasuní disse que estava procurando opções legais para parar o fechamento. 
Não são apenas os empregos que a indústria do petróleo fornece para as comunidades. Em 
muitos casos, as empresas petrolíferas constroem escolas ou centros de saúde e comunidade e
pagam por professores e trabalhadores de  saúde, que são tecnicamente a responsabilidade do
estado, diz Ramiro Páez Rivera, um executivo com a Petrolia Ecuador, uma empresa  que opera
vários outros blocos no Yasuní.
Mas tal infraestrutura e serviços nem sempre  se traduzem um aumento do bem-estar para as
comunidades perto das atividades de extração, diz Carlos Larrea Maldonado, um  professor na
Universidade Simón Bolívar Andina Quito.
Um estudo no relatório de avaliação do  Amazonas de 2024 mostra que as comunidades no
Amazonas da Equador que vivem perto de projetos de extração tiveram menos  anos de
escolaridade e piores condições de saúde do que aquelas que vivem mais distantes. Há mais
doenças de pele,  mas também desnutrição e câncer devido a viver com contaminação de água e
ar.
"Isso  não é uma maldição, mas o resultado de más políticas", diz Larrea Maldonado, um dos
autores do relatório. A corrupção  do governo e o mau gerenciamento de fundos são os principais
responsáveis, adiciona.
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Noboa ainda não divulgou detalhes de seus planos, mas seu  governo reiterou a importância de
aumentar a produção de petróleo para atender às necessidades econômicas do país. Tanto o
Ministério  de Energia e Minas quanto a empresa petrolífera estatal Petroecuador não
responderam a pedidos de comentários.
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 Páez Rivera diz que a indústria do petróleo poderia resolver a crise econômica da Equador se o
governo seguisse  com planos de expansão anteriores que nunca foram bem implementados.
Isso inclui reativar algumas das 2.000 perfurações de petróleo no  norte do Amazonas que
fecharam, mas podem ainda ter reservas, ou começar do zero nos blocos de petróleo remotos do 
sudeste do outro lado do Yasuní, diz ele.
A opção do sudeste, no entanto, exigiria  investimentos significativos novos oleodutos e outra
infraestrutura, que já existem nos poços do norte, adiciona.
 Páez Rivera duvida que os esforços de Noboa para fechar o ITT façam muito progresso. "O país
não tem  recursos econômicos suficientes [para desmontar as instalações], e seria uma grande
perda para o país interromper a produção de petróleo  do ITT", diz ele.
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 A indústria do petróleo da Equador diz que não é culpada pela destruição da Amazônia, não
desde que  tecnologias mais recentes e protocolos ambientais mais rigorosos entraram vigor na
década de 1990. As 12 plataformas do ITT  se beneficiam dessa tecnologia. O furado mais
eficiente tem significado uma deforest ```
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