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Actor Gillian Anderson fala sobre prudentes, mulheres
poderosas e colecionar fantasias secretas; Como a cantora-
compositora Chappell Roan abriu caminho para  o estrelato
de forma lenta e constante; e Oliver Burkeman ensina como
parar de ser um afeiçoado de agradar às  pessoas.

Como ouvir podcasts: tudo o que você precisa saber

Podcasts estão cada vez mais populares e oferecem uma variedade de conteúdos  para todos os
gostos. Aqui estão algumas dicas sobre como ouvir podcasts e tirar o máximo proveito deles.

Escolha um  aplicativo de podcast: existem muitas opções disponíveis, então escolha um que
atenda às suas necessidades.

●

Descubra novos podcasts: procure por categorias,  recomendações ou use a barra de
pesquisa para encontrar conteúdos que lhe interessam.

●

Organize sua lista de ouvir: marque os episódios  que deseja ouvir ou organize-os listas de
reprodução para facilitar a navegação.

●

Ouça diferentes momentos: podcasts podem ser ouvidos  qualquer lugar e qualquer hora, use
esse recurso para se divertir ou se informar diferentes momentos do  dia.

●

Gillian Anderson fala sobre prudentes, mulheres poderosas e fantasias
secretas

A atriz Gillian Anderson, conhecida por seu papel "Expediente X",  falou uma entrevista sobre
prudentes, mulheres poderosas e colecionar fantasias secretas. A artista defende a importância
de se aceitar  e expressar sua sexualidade de forma livre e assertiva.

Chappell Roan: a estrela ascensão



crítica comum daqueles que participam da gala Met é a sua falha aderir ao tema. A internet foi
chocado  por muitas interpretações do grande 2024's temática de "camp", e este ano Anna
Wintour untour se desculpei para torná-lo muito  confuso com o" Bela Dor: Rewakening Fashion".
Mas 2024' ndice Karl Lagerfeld era respeitado pelo Aplumb, Chogelfitz uma figura distintiva 
enquanto ele próprio fez pérola mais brilhante como as luvas sem os pés;
Como o título sugere, esta é uma história  de origem vez da biopic e seus seis episódios
abrangem a era antes que ele se tornou designer chefe  na Chanel. Começa no 1972 quando Karl
foi um desenhador social borboletas freelance Paris e começar trabalho para Fendi and  Chloé E
navegar "ninho das viperes" isto são os 1970 indústria fashion - além do ter grandes ambições
por si  mesmo Basin tem rivalidade amarga com Yves Saint Laurent (Arnau Vald) todos eles).
Naquela época, Lagerfeld não havia adotado o uniforme  monocromático pelo qual ele se tornou
mais conhecido. Vemos-o usando lenços de Seda Roxa e até mesmo alguns amarelo com  bom
gosto mas ainda nesta fase Brhl captura a inconfundível arrogância do homem que muito antes
dele tornarse um ícone  global era uma lenda sua própria mente!  
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A cantora e compositora Chappell Roan abriu  caminho para o estrelato de forma lenta e
constante. Com uma voz única e letras cheias de emoção, a artista  conquistou seu público e se
tornou uma das vozes mais promissoras da música atual.

Oliver Burkeman: como parar de ser um  afeiçoado de agradar às pessoas

O escritor Oliver Burkeman escreveu um livro sobre como parar de ser um afeiçoado de agradar 
às pessoas. Ele defende a importância de se concentrar si mesmo e suas próprias necessidades,
vez de  se preocupar constantemente com a opinião dos outros.
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