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Atencéo desencadeou reacao

A atencdo despertada por Milliat provocou um baque. Ela foi alvo de piadas jornais e charges de
imprensa.

Ela persistiu. Foram realizados jogos exclusivamente femininos 1926 (em Gotemburgo, Suécia),
1930 (Praga) e 1934 (Londres, com mais de 300 participantes). Eles foram oficialmente
chamados de Jogos Mundiais Femininos, embora alguns no meio (incluindo o The New York
Times, pelo menos uma vez, 1930) os chamassem de Jogos Olimpicos Femininos.

Mas a onda do feminismo diminuiu na década de 1930, meio a uma depresséao global e o
crescimento para a Segunda Guerra Mundial, que cancelou os Jogos Olimpicos 1940 e 1944.
FederacOes esportivas internacionais foram mais inclusivas de mulheres, mas eram dirigidas por
homens, exerciam o tipo de controle suave que Milliat temia. Em 1934, o C.I.O. considerou
eliminar as mulheres do programa; as mulheres mantiveram seu lugar escasso por uma votacao
de 10 a 9. O crescimento esportivo feminino tendia a atividades vistas como mais femininas,
como ginastica e patinacao no gelo.

Qualguer semelhanca de paridade foi lenta. Em 1960, nos Jogos Olimpicos de Roma, apenas 1
10 atletas era mulher. Em Los Angeles 1984, era menos de 1 4. Em Pequim 2008, era pouco
mais de 40 por cento.

O C.I.O. tem feito da equidade uma missé@o nos ultimos anos, mas nem todos 0s eventos sao
iguais nos Jogos Olimpicos. Em Paris, enquanto a caminhada de 50 quildmetros (considerada
adequada apenas para homens por décadas) foi substituida por um revezamento misto, as
mulheres ainda competem no heptatlo de sete eventos, ndo no decatlo de 10 eventos.

"Nunca realizei o que as mulheres tiveram que lutar”, disse Genre, o cineasta. "Eu nasci nos anos
1980 e nao foi uma luta para mim. Nao sabia que o boxe feminino ndo estava nos Jogos
Olimpicos até 2012. E o maratona, 19847? Isso foi depois que eu nasci. Isso é loucura para mim.
Eu acho que os esportes femininos existem desde o inicio."

Cronologia de participacdo feminina nos Jogos Olimpicos

- 1960: 1 10 atletas
- 1984: 1 4 atletas
- 2008: 40,2 por cento de atletas

Encontrar um frango grande o suficiente para alimentar toda
a familia € um desafio; ndo gostamos do peru. Se quero
assar dois passaros no mesmo forno, isso afeta o tempo de
cozimento?

Maria, Reino Unido

Se o seu forno for grande o suficiente para abrigar dois frangos uma grande bandeja de assar,
vocé pode absolutamente assa-los ao mesmo tempo. Mas ndo recomendaria assa-los panelas
diferentes prateleiras diferentes, porque nao havera ar suficiente para circular.

Para ter o controle total, no entanto, invista um termémetro de carne e compre aves de tamanhos
semelhantes, para que elas cozinhem no mesmo tempo. Coloque as aves lado a lado na bandeja



e assar um forno muito quente - 240C (220C ventilador)/475F/géas 9 - por 20-30 minutos; se 0s
frangos estiverem tocando, inverta um deles ao meio do caminho.

Uma vez que os frangos estejam dourados por cima - dependendo do tamanho do seu forno,
isso pode levar até 45 minutos - abaixe a temperatura do forno para 170C (150C
ventilador)/340F/gas 3%z e cozinhe por mais 20-40 minutos, até que a temperatura interna da
parte mais grossa do contratempo leia 68C. Retire as aves do forno para descansar por 20-30
minutos, e elas continuardo cozinhando e, finalmente, alcancardo 75C. Se né&o tiver um
termometro, insira a ponta de um punhal afiado na parte mais grossa de um contratempo - se 0s
sucos correrem claros, esté feito.

Outra opcao, quando se cozinha frango para uma multidao, € ir por algo ao longo das linhas de
um salada de frango e arroz, que faz um frango individual ir muito longe, ou um prato de
assadeira das coxas, pernas e supremos. Desta forma, todo o espaco na bandeja sera
preenchido apenas pelas partes de frango que serdo comidas, vez da carcaca.
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