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Nigella Lawson e alimentação cama: um limite que não devo
ser cruzado

A entrevista recente da Times com  Nigella Lawson trouxe poucas surpresas: ela adora comer
cama. Isso é tão marca, que me lembrou que um  executivo do Top Chef uma vez achou que
seria uma ideia brilhante colocar Lawson e Padma Lakshmi camas de  hotéis lado a lado, usando
vestes macias, sendo alimentados por cozinheiros suados. Agora, Lawson disse que ela comerá
"absolutamente tudo  cama, exceto algo que precise faca e garfo. Tem que ser dedos ou colher."
Eu adoro Nigella. O tempo  que a minha amiga Kate e eu a vimos um café de cerâmica de west
London (uma ocasião  única: sentamos ao lado de uma mulher holandesa intensa com raiva,
furiosamente estampando alhos um prato e quase fomos  expulsos por rir) permanece como meu
melhor avistamento de celebridade. Mas isso cruza uma linha dura para mim.
Eu não,  não como cama, não desde que meus filhos pararam de entrar uma vez por ano com
uma bandeja de  pão torrado frio e Cheerios no Dia das Mães. Além da situação óbvia de
exfolação de casquinhas, meus questionamentos são  duplos.

Primeiro, posicionamento.

A menos que sua situação de travesseiro seja luxuosa como um hotel de cinco estrelas, não vejo
como  você pode criar o suporte necessário para a coluna vertebral para o jantar cama. Temos
uma bandeja com pernas,  mas comer dela significa se reclinar desconfortavelmente contra a
cabeceira da cama ou usar meu inexistente "core": nenhum dos dois  é agradável.

Segundo, eu sou um comedor extremamente desleixado:

Comer cama aumenta o risco de derramar comida nas roupas de  cama, e isso significa que
posso ter que trocar as folhas. Trocar as roupas de cama é o meu trabalho  mais odiado. Não vou
entrar batalha prematura com uma capa de edredom de tamanho king justo para alguns minutos 
de Nigella cosplay.
A receita que acompanha a entrevista de Lawson - orzo gochujang - atende aos seus critérios de 
colher, mas lê como um desastre reclinado espera para mim. Posso me imaginar derrubando
colheradas de massa pegajosa no  pijama, deixando manchas pungentes vermelhas e pedaços
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de cebolinha por toda a colcha (sim, a cena que estou conjurando é  quase insuportavelmente
erótica, enfrente).
Comer cama soa decadentemente delicioso, mas é melhor evitado quando você está mais no
modo  goblin do que no modo de deusa doméstica.

Adrian Newey Dejará a Red Bull: Ferrari Es el Próximo
Destino?

Adrian Newey, uno de los diseñadores  más célebres en la historia de la Fórmula Uno, dejará a
Red Bull el próximo año.
 Red Bull confirmó que el británico de 65 años, considerado la mente maestra detrás del dominio
sin precedentes del  equipo en el deporte, tiene la intención de terminar su estadía de dos
décadas en "el primer trimestre de 2025". 
La noticia está destinada a desencadenar una guerra de ofertas por los servicios de Newey,  con
Ferrari, que pronto se unirá a Lewis Hamilton, en pole position para firmarlo.

Horner Siente Presión Después del  Anuncio de Newey

La partida de Newey también aumenta la presión sobre el director del equipo de  Red Bull,
Christian Horner. Horner fue absuelto en febrero de una conducta impropia presunta hacia una
empleada, quien ha presentado  una apelación contra el resultado.

Newey no se siente cómodo con su posición en el equipo, según se informa.●

Se  espera que Newey esté en Miami para la carrera de este fin de semana.●

Gazzetta: Newey se Reúne con Ferrari

 Gazzetta dello Sport informó el miércoles que Newey se reunió con el director del equipo de
Ferrari, Frederic  Vasseur, en Londres para discutir un potencial trato. Unirse a Ferrari lo uniría a
su compatriota británico Lewis Hamilton, quien  se une a Ferrari la próxima temporada.
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