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conteudo:

E smashed cucumber is a simple and refreshing way to transform a simple cucumber into a
flavorful and hydrating salad. The combination of fresh cucumber, sea salt, and chili creates a
lively and thirst-quenching dish that will make your taste buds sing. Salting the cucumber for at
least 30 minutes will not only season it but will also help revive any lost crunch. This recipe is
inspired by Jez Wick and Lauren Evers, who run the kitchen at Refettorio OzHarvest in Sydney,
where they serve smashed cucumber with a cooling whipped tahini blended with lemon juice and
olive oil, as well as a vibrant green coriander oil. However, | will serve it as it is, with some
optional garlic and coriander for simplicity.

Salada de Pepino Machucado

Este € um modo muito saboroso de transformar um pedaco cansado de pepino uma salada
rapida e facil, para desfrutar como um lanche refrescante ou como parte de uma refeicdo maior.
As origens desta receita sdo da China, mas ela combina muito bem com vérios pratos de outras
culturas, incluindo frango grelhado, como eu o degustei nesta ocasiao.

Sirve 1-2

1509 de fim de pepino

2 pinos de sal marinho

1 pino de agucar

1 pino de flocos de chili (opcional)

1 colher de ch& de vinagre de arroz , ou vinagre de vinho branco ou vinagre de maca

1 alho , descascado (opcional)

1 colher de ch& de azeite de gergelim , ou azeite de oliva

1 colher de ch4d de molho de soja

Sementes de gergelim , para finalizar (opcional)

1 ramo de coentro fresco , para finalizar (opcional)

Coloque o pepino uma prancha, entdo use um rolo de pau ou o lado plano de um grande facéo
ou machado para bater nele até que se rompa e esteja parcialmente e uniformemente
esmagado. Corte formas grossas, depois coloque um escurridor colocado sobre um tigela.
Experimente esta receita e muitas outras na nova aplicativo Feast: use o scanner ou clique aqui
para obter sua versao gratis.

Espolvoree generosamente sal marinho, misture, entdo coloque no frigorifico por pelo menos 30
minutos para enrijecer.

Enquanto isso, prepare o molho. Coloque um pino cada de sal marinho, agucar e opcional flocos
de chili picantes, conforme o gosto, um tigela média, adicione o vinagre e alho, seguida, adicione
o azeite e molho de soja e misture para combinar.



Quando estiver pronto para servir, misture o pepino picado no molho, até que esteja bem coberto
— mantenha o suco do pepino para beber ou, se houver apenas uma pequena quantidade,
mescle-o ao molho.

Sirva por cima de um opcional rodel

Forcas de seguranca financiadas pela UE no Egito realizam
prisbes massa e deportagOes forcadas de refugiados
sudaneses, segundo relatorio do grupo de direitos
humanos

De acordo com um relatorio do Amnesty International, as autoridades egipcias utilizaram forcas
de seguranca financiadas pela Unido Europeia uma campanha de prisdes massa e deportacdes
forcadas contra refugiados do Sudao.

O Amnesty International descobriu que o Egito "retornou a forca um estimado de 800 detidos
sudaneses entre janeiro e marco de 2024, que todos foram negados a possibilidade de
reivindicar asilo".

A organizacao disse que uma campanha de prisdes massa no Cairo e nas cidades vizinhas de
Giza e Aswan, onde a policia realizou "paradas e verifica¢cdes de identidade massa alvo de
individuos negros, espalhando medo na comunidade de refugiados, deixando muitos com medo
de deixar suas casas".

O Amnesty documentou 14 prisdes de refugiados hospitais publicos Aswan. Pessoas foram
mantidas instalacdes de detencéo improvisadas administradas por guardas de fronteira egipcios,
uma forca que recebeu financiamento extenso da UE.

Refugiados, incluindo pelo menos 11 criangas e suas maes, foram levados para armazéns sujos
ou estabulos sitios militares antes de serem "forcados a entrar 6nibus e vans e conduzidos a
fronteira com o Sudéao".

Crise no Sudao

Desde o inicio da guerra no Sudao abril de 2024, cerca de 2 milhdes de pessoas fugiram do pais,
de acordo com a ONU. A luta de poder dentro do regime militar rapidamente se transformou
guerra aberta nas ruas da capital.

A luta entre as Forcas Armadas Sudanesas e a milicia de Apoio Rapido (RSF) cercou provincias
inteiras. Mais de 9 milhfes tiveram que deixar suas casas, mas ainda estédo dentro do pais,
tornando o Sudao a maior crise de deslocamento interno do mundo.

Deslocados Mortos

2 milhdes  +9 milhdes

No estado do Darfur Ocidental, a Human Rights Watch documentou ataques da RSF e milicias
aliadas que mataram e deslocaram milhares, o que, segundo eles, constituem crimes contra a
humanidade e crimes de guerra, junto com o limpeza étnica de populacées ndo arabes na area.
Edem Wosornu, da sede das Na¢des Unidas para assuntos humanitarios, disse ao Conselho de
Seguranca das Nacdes Unidas marco: "O Sudao é uma das piores catastrofes humanitarias da
memoria recente." Ela descreveu a fome crescente entre os refugiados como "verdadeiramente o
pior dos pesadelos".

Cerca de 500.000 pessoas sudanesas estao registradas como refugiadas no Egito.

O Amnesty International disse que as prisdes e deportacdes seguiram um decreto do primeiro-
ministro egipcio agosto passado, exigindo que estrangeiros regularizassem o status.

"As forcas de guarda de fronteira do Egito, operando sob o ministério da Defesa, assim como a
policia operando sob o ministério do Interior, realizaram prisées massa arbitrarias de pessoas



sudanesas e detiveram mulheres, homens e criancas condi¢gdes cruéis e desumanas, enquanto
aguardavam sua retorno forcado ao Sudao", disse o Amnesty.

A UNHCR documentou 3.000 pessoas deportadas para o Sudao do Egito setembro de 2024
sozinho.

Em janeiro, o governo egipcio disse que iniciaria uma auditoria para calcular o custo ao estado
da populacéo de refugiados.

"O governo egipcio estd documentando o nimero de refugiados para identificar os custos
financeiros de hospeda-los nas condigbes econdmicas dificeis do pais", disse Adel Amer, diretor
do Centro Egipcio de Estudos Politicos, Econémicos e Sociais ao Asharg Al-Awsat. O objetivo,
adicionou, era "urge a comunidade internacional a pagar sua parte".
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