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Resumo: A biografia de Adriano aborda polémicas e desafios na carreira

Na nova biografia de Adriano, intitulada "Adriano - meu medo maior", o ex-jogador se abre sobre
sua vida pessoal e carreira futebolistica em mais de 500 péaginas. O livro foi escrito por Ulisses
Neto, que demorou mais de trés anos para concluir o projeto, devido a imprevisibilidade de
Adriano. A biografia aborda momentos marcantes na vida de Adriano, incluindo sua luta contra
depresséo e alcoolismo, além de detalhes sobre sua rotina pessoal e profissional.

A carreirade Adriano

Adriano, revelado pelo Flamengo em 2001, tornou-se o Imperador na Inter de Mildo, mas caiu em
depressao e enfrentou problemas com o alcoolismo. A cura, como o livro mostra, veio de suas
origens, na favela Vila Cruzeiro, na Penha, Zona Norte do Rio de Janeiro.

O processo de escrita do livro

Ulisses Neto visitou o Rio de Janeiro a cada trés meses, entre 2024 e 2024, para se encontrar
com Adriano e retratar em palavras o que transbordava do seu imenso coracao. A assessora
Renata Battaglia também ajudou no processo.

As revelacdes do livro

Adriano se abre sobre seus relacionamentos amorosos, rotina de festas e alcool, dificuldades em
manter o peso, além de se autodenominar um "desperdicio” do futebol brasileiro. Ele também
fala sobre sua infancia na favela e sua experiéncia no Flamengo.

Tema Conteado
Carreira Mais de 15 anos de carreira, incluindo passagens pelo Flamengo, Inter de Mildo e Corinthi
Infancia Crescimento na favela Vila Cruzeiro, na Zona Norte do Rio de Janeiro

Luta pessoal Depresséao e alcoolismo
Revelagbes Autodenominacdo como "desperdicio” do futebol brasileiro

O Xl inicial de Barcelona contra Rayo incluiu trés jovens com 17 anos — Lamine Yamal, Marc
Bernaal e Pau Cubarsi. Mas 2014 o



"Quando ele entrou vocé viu que tinhamos mais controle com a bola, tivemos outro jogador para
combinar e foi muito bom", disse Flick. “Sua posse de bolas é realmente segura na frente do golo
sabe exatamente como marcar o placar ”. Com Ele estamos perto da esfera; pressionamos 0s
oponentes bem bons: fez diferenca por isso estava no campo.”

"Em Vallecas, Dani Olmo subiu os andaimes ap0s o seu intervalo sanduiche.O gerente do site
chamando-o porque ele tinha visto uma rachadura séria que precisava de fixacao", escreveu
Xabier pena tijolo Fortes queixando a sua pobre metafora edificio indefeso polpa."Ele mal
comecou trabalhando quando foi atingido com um arddsia caindo dentro da 4rea Rayos mas nem
mesmo [referete] foreman ea ao invés disso supervisor (VAR) no local razéo assistindo trabalho".
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