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Em 1979, li um artigo numa revista sobre os beneficios da corrida. Esse post mudou minha vida e
me vi 5 viciado exercicio fisico: hoje tenho 70 anos de idade; exercito todos dias ha 45...

Quando eu tinha 44 anos, a 5 fabrica de cimento que trabalhei fechou. Para continuar apoiando
minha familia trabalhava como porteiro na cidade natal Chongqging 5 no sudoeste da China e
durante 10 ano levei geladeiras (que ndo me deixavam fazer exercicios), maquinas para lavar
roupa 5 ou aparelhos elétricos nos armazéns das lojas elétricas as vezes entregando-0s nas
casas dos clientes com eles instalados; trabalho dez 5 horas diarias mas esse emprego intensivo
do parto também era uma coisa dificil!

Eu acordava as 5 da manha todos os 5 dias e ia correr, hdo importa o tempo. Corria descalco na
maioria dos diase se nevou eu usava sapatos ou 5 luvas para cerca 7km correndo por uns sete
quildmetros carregando dois baldees até um lugar onde poderia buscar agua 5 uma fonte
montanhosa; coletando 10 litros d'agua que depois corra pra casa agua nascente € melhor doque
as aguas das 5 torneira...

Draper e De Minaur se enfrentam na quarta-feira nos EUA
Abertos

Apos alguns dias de sua primeira vitéria um Grand Slam, no Wimbledon de 2024, o tenista
britanico de 20 anos, Jack Draper, teve a rara oportunidade de testar seu nivel contra uma das
estrelas ascensao do esporte cinco sets.

Os primeiros sinais de seu confronto na segunda rodada no No 1 Court com o australiano Alex
de Minaur foram encorajadores. Apesar das 67 posi¢des de ranking e dos trés anos de diferenca,



eles se enfrentaram igualmente e estavam empatados ap6s os dois primeiros sets apertados.

Intensidade e problemas fisicos

No entanto, a intensidade de seus jogos deixou uma marca significativa no jovem desafiante, e
Draper passou o restante do jogo com falta de ar e curvado, enquanto sua resisténcia diminuia
nos dois ultimos sets. Com o talento cru e os problemas fisicos que o prejudicaram
repetidamente desde sua ascenséo, o jogo foi uma representacao perfeita do desenvolvimento
inicial de Draper.

Uma oportunidade massiva

Eles se enfrentardo novamente nas quartas de final dos EUA Abertos na quarta-feira,
possivelmente o maior jogo de suas carreiras. Com a derrota precoce do terceiro cabeca-de-
chave Carlos Alcaraz sua secao, nao ha jogador de topo para derrotar no caminho para as
semifinais. Essa é uma oportunidade massiva para ambos.

Estratégias e confianca

Embora De Minaur tenha abragado um estilo de jogo mais ofensivo, tomando a bola mais cedo e
fortalecendo seu forehand para impor-se aos principais jogadores, ele novamente visara alongar
0s intercambios, esgotar Draper e testar todos os problemas fisicos com os quais o jovem
britanico lutou repetidamente desde sua ascensao.

Apés tantas lesdes e auséncias, leva um trabalho admiravel para que Draper construa-se um
atleta capaz de competir com os melhores. Ele agora deve mostrar o quanto ele evoluiu,
especialmente contra um oponente que venceu todas as trés partidas.

Desempenho e expectativas

Apesar de alcancar sua primeira quartas de final de Grand Slam sem perder um set, Draper
descreve repetidamente sua passagem aqui como estranha. Ele ndo esta satisfeito com sua
média de primeiro saque de 53%, mas foi extremamente eficaz nas bolas de break, salvando 20
de 21 e perdendo seu servico apenas uma vez, impedindo que 0sS oponentes construissem
gualguer momentum.

Contra um jogador e retornador como De Minaur, ele claramente precisaréa acertar mais primeiros
saques e manter a agressdo com o forehand. Draper mostrou que tem um jogo bem redondo,
misturando boas aproximacdes a rede e tentativas de saque e voleio. Ele precisara deles para
manter De Minaur desequilibrado e quebrar suas defesas.

Ambicao e resiliéncia

Draper € uma figura incrivelmente ambiciosa que acredita firmemente que pode ser um jogador
de topo e passar a maior parte de sua carreira competindo pelos titulos mais importantes. No
entanto, leva algum tempo para ganhar confianca profunda.

Antes das quartas de final, ele refletiu sobre uma carreira que incluiu dois periodos que
seriamente considerou desistir. O primeiro ocorreu quando ele comegou no circuito profissional
mais baixo.

"Quando é mais jovem, vocé tem todos esses sonhos grandes de vencer no Wimbledon e esses
tipos de coisas", disse ele. "Entéo, vocé sai dos juniores e esta no grind, nos 15Ks, nos
challengers.



"E louco. Vocé tem que ir a todos esses lugares dificeis para jogar e derrotar homens. E é muito
dificil. Nao é a morangos e chantilly do Wimbledon que eu esperava.

"Foi uma verdadeira luta por alguns anos, me ajustando a natureza do mundo do ténis e quanto
eu vou ter que trabalhar para ser um jogador de topo e os sacrificios e a viagem."

Apoés resolver lutar e iniciar sua ascensao, as duvidas de Draper o superaram novamente 2024
no auge de seus varios problemas fisicos. Ele quase perdeu a fé seu corpo e sua capacidade de
suportar as exigéncias de ser um profissional.

"Pensei, com todas as lesdes que estava tendo e os momentos dificeis que estava passando, se,
novamente, seria bom o suficiente para sustentar ser o jogador de topo que queria ser porque
nao queria ser um jogador que néo seria um jogador de topo."

Todas essas lutas apenas fortaleceram sua resiliéncia, e esses momentos, jogando estadios
principais profundos um torneio de Grand Slam, sédo exatamente o que ele vem trabalhando.

Sera fascinante ver se ele esta realmente pronto para aproveitar sua oportunidade e empurrar
ainda mais para frente.
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