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real madrid champions league 2024 : Bem-vindo ao paraiso das apostas em jandlglass.org!
Registre-se e ganhe um bdnus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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S o terceiro quarto da demissédo dos Cowboy' para tras os Brown comec¢ou andamento na tarde
domingo, Fox play-by -play ancora Kevin Burkhardt riu burckardd voltou a seu novo R$in ar
expressao do parceiro Tom Brady que estava confiante "para saber qual era Cleveland precisava
fazer uma orientacéo sobre aquilo sua ofensa frouxa a vida." Como eles movem as bolas e
conseguem algo aqui?" perguntou ele ao ser questionado por um homem amplamente
considerado como sendo quem seria mais velho ou alguém?

A estreia de Brady na TV talvez tenha sido o mais aguardado evento do ano, uma historia que a
midia cobriu com intensidade sem félego no periodo até as dicas da NFL. O ex-libris dos New
England Patriot’ ndia assinou um contrato flu375 milh6es dolares para se tornar seu principal
analista domingo futebol pelos proximos 10 anos e ele passou grande parte das 2024
preparando sua nova posicdo — estudando os trabalhos outros analistas geral - como seria
melhor?

rara capacidade de misturar narrativa e dados uma explicacéo convincente.

Receitas para a Semana: Cozinhe e Congele para
Economizar Tempo

As receitas que podem ser cozinhadas uma vez e consumidas durante toda a semana sao uma
béncao, desde que sejam verséteis. "Eu definitivamente assaria uma carga de tomates para
fazer molho de tomate", diz Jess Elliott Dennison, autora de Midweek Recipes. "Ha algo tdo
especial no sabor fresco, além de already seem like forever until heritage tomatoes will return
next summer." Armazene porcdes e vocé tera o ponto de partida para varias refei¢cdes, desde
molho de massa até risoto e curry de grdo-de-bico, porque quem quer comer a mesma coisa por
trés dias seguidos?

Alastair Jeje, autor de Socafro, emprega taticas semelhantes. Moer pimenta escocesa, vinagre,
sal e coentro uma molho, depois adiciona-lo a frango caribenho estufado marrom, sopa nigeriana



de pimenta ("para ajudar a limpar as sinusites") ou curry de frango jerk. "Vocé também pode
congelar pimentas escocesas inteiras uma bolsa selada, prontas para quando vocé as precisar."”

A sopa é a opc¢ao 6bvia "cozinhe agora, congele para mais tarde", especialmente no outono.
Elliott Dennison joga cebola, abdbora e batatas 6leo e sal, deixando o forno fazer a maior parte
do trabalho pesado. "Se vocé nao quiser cortar a abébora, apenas assa-la inteira e retire as
sementes antes de triturar." Despeje as verduras uma panela grande com nozes assadas, agua
fervente e vinho, cozinhe por alguns minutos, depois bata até ficar suave. Visto que vocé ja tem o
forno ligado, vale a pena fazer um lote grande, também, mas Dennison evita coisas ficarem muito
semelhantes servindo sua sopa coberta com cogumelos fritos e salvia crocante ou misturada
com tagliatelle: "E uma base lindamente outonal."

Chetna Makan, autora de Easy Indian Vegetarian, por outro lado, "ndo é realmente uma pessoa
congeladora”, mas isso néo significa que ela ndo aprecie uma cozinha lote. Ela frequentemente
assa grandes pratos de couve com sal, pimenta, po de chili e 6leo para vé-la passar a semana.
"Eu costumo adicionar harissa, também. Entdo, ha inGmeros usos para isso." E ela néo esta
brincando: misture o couve assada curries, massas ou saladas, adicione-o a wraps com iogurte
ou chutney de coentro, ou espalhe por cima de hummus comprado. "Para o jantar, porém,
geralmente dobra-o através de pilau de cebola e ervilha e coloca iogurte por cima — isso é
delicioso."

Cozinhar lote néo significa apenas jantares. Um estoque de biscoitos de emergéncia no
congelador é simplesmente sensato, assim como Tupperware cheio de fruta. Kate Humble,
autora de Home Made: Recipes from the Countryside, congelaamoras e pedacos de maca
individualmente, ou cozinha-os para baixo uma compota para colocar no granola, para o principio
de uma torta ou, Humble's "favorito absoluto da infancia" — empilhando merengue sobre a
compota uma tigela de torta. "Asse isso um forno baixo até que o merengue fique crocante, e ele
sobe pelo nariz se vocé ri muito. Isso € a verdadeira rainha de pudins.”

Finalmente, nada faz vocé se sentir mais na parte do que um bolo a disposi¢do. Para Dennison,
isso significa bolo de manteiga marrom maca: derreta manteiga com ramos de alecrim até que a
manteiga fique dourada, esgote, depois misture 0 manteiga com sabor uma tigela de farinha,
fermento po, acucar, ovos e talvez uma queda de rum. Despeje metade da massa uma forma
limpa, espalhe fatias de maca por cima, depois cubra com o restante da massa de bolo e assar.
"Vocé pode congela-lo inteiro ou fatias, também, para que vocé ndo tenha que comer a coisa
inteira de uma vez, como nos fazemos!"
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