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Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de
hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede  disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo más posible
en nuestra pequeña terraza de Brooklyn; si la parrilla  está encendida de todos modos, me
encanta añadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbón y humo. Una vinagreta
de  jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.
 Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 10 minutos
Sirve para:  4 - 6

2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna●

2 cucharaditas de mostaza Dijon●

Sal marina en escamas●

Pimienta negra recién molida●

3 cucharaditas  de vinagre de jerez●

3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, además para pincelar●

2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta,  perejil y cebollino), además para decorar●

2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo  largo●

1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo●

250g de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor●

 Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de  pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazón mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente  10 minutos (esto ayuda a ablandar la
agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté 
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.
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Amanda Knox condenada por difamación en Italia: "Injusta e
incorrecta"

Amanda Knox, de 36 años, declaró que la decisión de un  tribunal italiano de mantener su
condena por difamación por culpar a un dueño de bar de asesinar a la estudiante  británica
Meredith Kercher fue "injusta e incorrecta". Knox prometió continuar su lucha contra "esta
injusticia".
Knox abandonó discretamente un tribunal de  apelación de Florencia el miércoles y canceló una
conferencia de prensa planificada después de que los jueces rechazaran su apelación  para que
se desestimara la condena.
En una entrevista exclusiva con Sky TG24 que se transmitirá en Italia el jueves por  la noche,
filmada cerca de Perugia, la ciudad universitaria de Umbría donde Kercher fue asesinada, Knox
dijo que estaba "realmente  decepcionada" por el veredicto.
"No he dormido", dijo. "Me siento triste, pero estoy decidida. No tengo nada que esconder y nunca
 dejaré de decir la verdad. No difamé a Patrick [Lumumba, el dueño del bar]. No maté a mi amiga.
Volveré  aquí tantas veces como sea necesario para luchar contra esta injusticia".
Knox, quien junto con su exnovio italiano Raffaele Sollecito pasó  cuatro años en prisión después
de ser condenada por el asesinato de Kercher antes de ser definitivamente absuelta en 2024, 
solicitó que se desestimara la condena por difamación sobre la base de una decisión de la Corte
Europea de Derechos  Humanos en 2024 que dictaminó que se habían violado sus derechos de
defensa durante los interrogatorios policiales en 2007. El  tribunal superior italiano ordenó un
nuevo juicio por el cargo de difamación en octubre.
Kercher, una estudiante de 21 años de  edad de Coulsdon, en el sur de Londres, fue asesinada
en la casa que compartía con Knox en noviembre de  2007. Su cuerpo fue encontrado en su
habitación, parcialmente desvestida, con múltiples heridas de arma blanca. Había sido violada.
Knox, quien  fue descrita por la prensa británica como "Foxy Knoxy", recibió una sentencia de tres
años de prisión después de acusar  falsamente a Lumumba, quien era dueño de un bar donde
trabajaba a tiempo parcial en Perugia, de haber cometido el  crimen.
Lumumba pasó dos semanas en prisión y fue liberado solo después de que un testigo presentara
un alibi para él.  La sentencia de Knox se cumplió durante los cuatro años que estuvo
encarcelada antes de ser absuelta del asesinato de  Kercher en apelación en 2011.
Los abogados de Knox, quien en ese entonces era una estudiante de 20 años que hablaba 
italiano básico, argumentaron que hizo la acusación contra Lumumba bajo coacción policial y no
tuvo asistencia legal o un intérprete.
Knox  afirmó que fue "psicológicamente torturada" durante el interrogatorio. Dijo: "Fue la peor
experiencia de mi vida. Me hicieron creer que  estaba loca".
Dijo que había sido "acusada injustamente" durante 17 años. "Es decir, toda mi vida adulta. Pasé
cuatro años en  prisión como una persona inocente".
Cuando se le preguntó sobre aquellos que aún no creen en su inocencia, Knox dijo: "Si  la gente
realmente tomara el tiempo de ver los documentos, entonces creería en mi inocencia y no en una
fantasía  que no existe". Agregó: "No soy Foxy Knoxy, soy Amanda Knox".
Rudy Guede, quien fue la única persona condenada definitivamente por  el asesinato, fue liberado
de la prisión en noviembre de 2024 después de cumplir 13 años de una sentencia de  16 años.
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Conhea os melhores jogos de apostas disponíveis no bet365. Experimente a emoção dos jogos
de apostas e ganhe prêmios incríveis!
Se  você é fã de apostas e está em busca de uma experiência emocionante, o bet365 é o lugar
certo  para você.
Neste artigo, vamos apresentar os melhores jogos de apostas disponíveis no bet365, que
proporcionam diversão e a chance de  ganhar prêmios incríveis.
Continue lendo para descobrir como aproveitar ao máximo essa modalidade de jogo e desfrutar
de toda a emoção  das apostas.
pergunta: Quais são os principais jogos de apostas disponíveis no bet365?
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