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Contudo, os psicólogos estão cada vez mais presentes na formação de equipes multidisciplinares
¯ composta por nutricionistas, fisiologistas, fisioterapeutas, entre  outros profissionais das ciências
da saúde ¯ para o treinamento desportivo.
De acordo com o psicólogo Guilherme Pineschi, professor do Instituto  de Psicologia (IP/UFRJ), o
treinamento de habilidades psicológicas ou treinamento mental visa a permitir que o esportista
atinja ¯ com  regularidade ¯ as condições ideais de rendimento através da aprendizagem e do
desenvolvimento de habilidades mentais.
No entanto, diferencia-se desta última:  é essencialmente voltado para o contexto esportivo e
otimização do rendimento e pressupõe foco educacional e relação psicopedagógica entre
treinador  mental e atleta."
"Um programa de treinamento mental envolve várias sessões e compreende três etapas
principais: formação, treinamento e aplicação.
Na etapa  de treinamento, a autonomia do esportista é reforçada para que ele seja capaz de
contar consigo mesmo.
O objetivo principal do "The New Game" é ter vários personagens jogáveis com o objectivo de
aumentar a sua força  para a missãoprincipal.
Os níveis também possuem estágios e armas personalizadas, fazendo com que o jogador realize
vários combates em tempo  real.
Esta revelação gerou polêmica e ficou conhecida entre alguns que o jogador seria acusado de ser
um ladrão no lançamento  do jogo.
O nome de "God of War: Lord of the Ring" deve-se ao jogo que conta os eventos da série,  no
qual é mostrado os detalhes de como os jogadores tiveram de enfrentar as principais forças da
Guerra.
O modo online  se tornou disponível para o "download" gratuito em outubro de  
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