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Negocios brutais da cirurgia plastica: uma ameaca a saude e
a beleza

A cirurgia plastica é um negadcio brutal. N&o é 0 de admirar que seja um assunto propicio para um
filme de horror. De fato, o tema pode ser muito para 0 o género. Fas endurecidos de terror todo o
mundo tém saido das exibicdes do novo filme de Demi Moore, 0 The Substance, que uma
"versdo mais jovem, mais bela, mais perfeita" dela mesma rasga seu caminho para fora da 0 sua
parte de tras. Siléncio assustador teria seguido varias exibicdes.

S&o coisas criativas, mas ndo, suponho, a milhées de milhas do O proprio quarto de operagoes.
Injetar, esticar, cortar, esfolar, envenenar, congelar, costurar, cortar: € a natureza sadica e
invasiva desses tratamentos 0 de beleza que os tornam uma causa de preocupacéao,
especialmente quando jovens decidem fazé-lo. O problema € o risco: apenas 0 duas semanas
atrds, uma mulher britdnica de 33 anos chamada Alice Webb morreu apoés, relatadamente, passar
por uma elevacao brasileira 0 ndo cirdrgica do traseiro, com um legista afirmando que mais
investigacOes sdo necessarias para confirmar a causa da morte. De 0 acordo com sua mée, 0
pessoal do hospital ndo conseguiu reanima-la apds o procedimento, que havia ocorrido outro
local. 0 Na semana passada, outra suposta tragédia de cirurgia plastica chegou as noticias -
Viviane Lira Monte, 24, morreu ap0s passar 0 por seis procedimentos cosméticos durante uma
operacéao de oito horas no Brasil.

E uma preocupacao, entdo, que as taxas estejam aumentando. 0 A Sociedade Americana de
Cirurgia Plastica relata um aumento anual nas taxas. Houve um auge na Gra-Bretanha também:
taxas de O cirurgia plastica explodiram apos a pandemia para niveis mais altos do que antes que
ela comecasse. O Grupo Parlamentar de 0 Todos os Partidos sobre Beleza, Estética e Bem-estar
relatou que também houve "crescimento rapido” tratamentos ndo cirargicos como Botox 0 e
preenchimento, que também podem ser perigosos. Enquanto isso, britanicos estdo indo massa
para lugares como a Turquia para 0 implantes de mama mais baratos e lipoaspiracao.

Por que isso esta acontecendo? Surpreendentemente, para um problema téo pertinente, a
resposta ainda 0 é bastante vaga. Duas frases que frequentemente ouvimos séo "padrdes de
corpo irrealistas" e "cultura da beleza". A ideia € 0 que forcas patriarcais tenham - via massa
midiatica, modelos e celebridades sem ar comprimido - definido um "padréao”, ao qual 0 as
mulheres sdo entdo pressionadas a atender. Mas é realmente o que esta a acontecer?

Vamos examina-lo. Primeiro, o tempo ndo 0 combina. As taxas de cirurgia plastica aumentaram
nas Ultimas décadas ou dois, mas neste periodo os padrées de corpo na 0 midia de massa
relaxaram de fato. Os anos 00 foram um tempo de vergonha e freada de gordura aberta e 0
incessante nas mulheres filmes e TV - "Monica gorda" Friends, o personagem "gordo” de Anne
Hathaway O 0 Diabo Veste Prada, a Bridget Jones de nove quilos (mas de alguma forma
"gorda").

Ou tome as revistas para mulheres. Em 0 2004, Heat publicou uma edi¢cdo especial de celulite de
celebridades, tracando "circulos de vergonha" manchas nas pernas de Beyonceé 0 e Martine
McCutcheon - tipico da época. Mas agora essa coisa causaria um alvoroco. Quando, dois anos
atras, a First 0 for Women revista publicou uma funcéo intitulada "Perca 48lbs até o Natal", houve
um alvoroco nas redes sociais. "Achei que era 0 de 1997 ou algo assim!" um usuario das redes
sociais escreveu.

Uma vez, era impensavel que os designers de moda enviassem 0 alguém acima do tamanho zero
pelo desfile. Nao agora. Em Hollywood, atrizes mais velhas estdo varrendo categorias de prémios
e 0 expandindo seus papéis, e na TV vemos muitas mais apresentadoras de noticias e



apresentadoras de programas mais velhas. E quando, 0 2024, a Vogue airbrushou supermodelos
Cindy Crawford, Linda Evangelista e Naomi Campbell, houve um grande alvoroco.

Entéo, por que mais 0 pessoas do que nunca estao se inscrevendo para cirurgia plastica?
Poderia ser as midias sociais? E que jovens estdo sendo 0 inundados com imagens perfeitas de
seus pares, pressionando-os a parecer os mesmos? E provavel que tenha algum efeito, mas néo
0 estou convencido de que seja a explicacao total. Depois de todo, 0 movimento de positividade
corporal atingiu o Instagram também: 0 a airbrushing e filtros estéo cada vez mais desaprovados,
formas corporais diversas sdo aceitas e mesmo recompensadas.

Se pudéssemos encher o 0 Instagram de pessoas comuns, iSso realmente resolveria o problema?
Ou as pessoas ainda quereriam parecer mais bonitas do que sdo, 0 dada a chance?

pule a promoc¢ao do boletim informativo
depois da promocao do boletim informativo

Podemos estar fazendo a pergunta O errada quando se trata de cirurgia plastica. Politicos
preocupados e pesquisadores perguntam o que possivelmente poderia estar incentivando as
mulheres 0 a quererem melhorar sua aparéncia - e chegam "cultura da beleza", "padrbes de
corpo” e o resto. Mas os 0 incentivos ja estédo la. Pessoas bonitas sempre fardo melhor uma
competicao fundamental: o mercado de namoro. Quem néo gostaria O de parecer melhor do que
eles sdo? Digamos que vocé encontrou uma mulher cuja sociedade nunca ouviu falar de "cultura
0 da beleza" - uma alded medieval, digamos - e Ihe ofereceu a chance de ser mais bonita. Ela
nao o 0 pegaria?

Havera sempre demanda por cirurgia plastica. Portanto, para abordar o problema, devemos nos
concentrar no suprimento. E € 14 que 0 vemos a tendéncia que se encaixa.

Nas duas ultimas décadas, tornou-se muito mais facil obter cirurgia plastica: ela é mais acessivel,
0 mais difundida e mais divulgada. Outra grande barreira ao tratamento esté caindo: estigma.

Cirurgides plasticos que uma vez tiveram que ajudar 0 os pacientes a entrar furtivamente pela
porta dos fundos agora os véem postando sua recuperacéo ao vivo nas redes sociais 0 - ou
solicitando serem apresentados no feed do Instagram da cirurgia. Desde 2024, 0s posts no
RealSelf, um site de 0 reviséo de cirurgia plastica, mais que dobraram, com usuarios
frequentemente postando antes e depois de si mesmos. A medida que 0 o estigma cai mais,
torna-se mesmo aceitavel para homens se submeterem a cirurgia plastica. Tais procedimentos
estdo aumentando.

As celebridades sdo 0 mais abertas agora: na semana passada, Ariana Grande admitiu
abertamente ter preenchido e Botox 2024. Kim Kardashian falou sobre 0 usar Botox, e a
supermodelo Bella Hadid disse que teve uma rinoplastia aos 14 anos. Sem duvida, eles pensam
gue 0 estdo combatendo padrdes corporais indteis. Mas eles podem estar fazendo algo mais
nocivo - ajudando a normalizar a cirurgia plastica O e encorajar mais pessoas a se submeter a
esses procedimentos arriscados. As vezes, o estigma é uma forca para o 0 bem.

Declara-se estado de emergéncia partes da Florida
antecipacdo a um possivel furacéao

Um estado de emergéncia foi declarado partes da Florida antecipacdo a um possivel furacdo
capaz de causar chuvas fortes e inundacgdes por varios dias no estado e no sudeste dos Estados
Unidos a partir do fim de semana.

Uma area desorganizada de chuvas e trovoadas sobre partes de Cuba e as Bahamas do Sul a
sexta-feira provavelmente se desenvolvera uma depresséo tropical assim que emergir para fora
da &gua entre Cuba e a Flérida a noite de sexta-feira ou sadbado.

No entanto, a trajetéria e a forca do sistema apos se tornar uma depressao ainda sao incertas.
Quantos tempo o sistema passar sobre a dgua quente registral o Golfo do México oriental ira
determinar quanto forte ele se torna.

E provavel que o sistema siga paralelo a costa do Golfo da Florida por algum tempo no fim de



semana e possa se fortalecer Tempestade Tropical Debby enquanto o faz, antes de curvar-se
para leste e fazer um pouso. A forga do sistema seria limitada se ele se movesse rapidamente
sobre a Flérida.

Independente de sua forga, as chuvas torrenciais e inundantes seréo o impacto mais significativo
do furacdo, especialmente se o sistema ralentizar, um cenario possivel.

Medidas de prevencao e preparedness

A ameaca de inundacéo fez o governador da Florida, Ron DeSantis, declarar um estado de
emergéncia. O pedido foi emitido a quinta-feira para 54 dos 67 condados do estado para
mobilizar recursos estaduais e locais ante a tempestade.

A distribuicdo de sacos de areia comecou na sexta-feira para os residentes varias comunidades
nos metrés de Orlando e Tampa. Varios condados no estado da Panhandle — incluindo Escambia,
Okaloosa e Santa Rosa — comegaram a distribuir sacos de areia na quinta-feira.

Risco de inundacdes

Existe um nivel 2 de 4 de risco de chuvas inundantes no sabado para a maior parte do Sul da
Flérida a medida que o sistema se organiza ao largo da costa, de acordo com o Centro de
Previsado do Tempo.

"Taxas de chuva muito intensas" de 2,5 a 3 polegadas por hora sédo possiveis dentro das
tempestades mais pesadas no sistema de bandas de chuva externas no sabado, o WPC
advertiu. Taxas de chuva tdo potentes sao suficientes para causar inundacdes rapidas, mesmo
areas pantanosas do estado mais capazes de lidar com excesso de agua.

O risco a vida e a propriedade aumentaria consideravelmente se essas tempestades intensas
alcancassem a area de Miami. Cerca de 20 polegadas de chuva inundaram a Florida do Sul uma
janela muito curta no inicio de julho e produziram inundacdes extremamente perigosas todo o
metré de Miami, resultando algumas centenas de resgates aquaticos.

O nivel 2 de 4 de risco de chuvas inundantes se expandir4 sobre a maior parte do estado e
atingira outras partes da Georgia e das Carolinas no domingo.

Exatamente quando e onde as chuvas torrenciais se instalaréo fora da Florida dependera da
trajetdria final do sistema, mas chuva pesada é possivel ja no final da tarde de domingo. E
também possivel que este nivel de risco aumente — especialmente na Florida — assim que a
trajetéria do sistema entrar maior foco.

Chuvas fortes continuardo a batar partes do Sudeste nos primeiros dias da semana,
especialmente se, vez de seguir consistentemente ao longo da Costa do Golfo da Flérida e fazer
um pouso, o sistema desacelerar e parar uma regido — potencialmente torno da Enseada da
Florida.

Totalizacdes de chuva de 4 a 8 polegadas sédo possiveis através do ~— python monday sobre a
maior parte da Fldrida e as costas da Georgia e as Carolinas. Mas se o sistema acontecer de
parar, as totalizacdes de chuva poderiam aumentar dramaticamente.

Inundacdes causadas por chuva — inundagdes causadas pela chuva — tornaram-se a ameaca
mais mortal dos sistemas tropicais no ultimo década, de acordo com a pesquisa conduzida pelo
Centro Nacional de Furacdes.

Um mundo aquecendo devido a poluicdo de combustiveis fosseis esta tornando essa ameaca
potencial mais perigosa. Estudos também mostraram que 0s sistemas tropicais estao
desacelerando ao longo do tempo, o que significa que eles s&o mais propensos a produzir
maiores totalizacdes de chuva sobre uma determinada area.

Os oceanos também estdo esquentando e supercarregando as tempestades, encheram-nas de
umidade. Um estudo de 2024 publicado no jornal Nature Communications descobriu que o



aguecimento do clima aumentou as taxas de chuva por hora tempestades tropicais 5 a 10% e
furacbes 8 a 11%.

Este relatério inclui contribuicdes de Sara Smart da .
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