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conteúdo:
AVALIAO
Os ciclos de lavanderia são estressantes para roupas devido à agitação, calor e caos geral que
devem suportar a cada  vez. Uma corrida no tambor pode levar ao excesso da perda das fibras;
os corantes podem desaparecer enquanto as peças  perdem sua forma!
Em vez de apenas chucking um item da roupa na cesta do cesto no final das lavanderias, dê 
uma olhada nele. Será que ele realmente precisa ser lavado? Permitir a peça para pular ciclos
desnecessário e lavar roupas  irá prolongar sua vida imediatamente!
Aqui está um velho ditado que a caminhada perfeita tem "algo para ver, algum lugar pra fazer xiia
e onde  pegar uma xícara de chá". Enquanto essas coisas realmente fazem com isso seja feita
por caminhadas respeitáveis os cientistas descobriram  aspectos da natureza transformarão o
bom caminhar algo ótimo. De maneiras intrigantes...
Nos últimos anos, tornou-se evidente que interagir com  o ar ao Ar Livre faz maravilhas para a
nossa saúde não só porque mantém nossos corpos fisicamente forma  mas também os cérebros.
No ano passado um estudo de longo prazo realizado por 2,3 milhões pessoas no País do  Gales
revelou: quanto mais perto você vive da natureza menor é sua chance e suas condições mentais
"Se as pessoa  interagissem todos dias na Natureza seria uma mudança radical nos termos das
leis sanitária " diz Michele Antonelli (A unidade  italiana)".
Descobri que certos elementos naturais – flores, paisagens e aromas particulares - podem
impulsionar o cérebro mais doque outros. Usando  esses novos insights esfreguei pelo Reino
Unido para encontrar a caminhada definitiva de saúde mental torno dos 24 km  (15 milhas), não
precisa ter habilidades orientativas nem começa às 8h15 na reserva natural nacional Kielderhead
(horário local) três quilômetros  da fronteira escocesa perto Kieder uma das aldeias menos
remotas no país inglês...  
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