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FALSO
"A atenção plena é o oposto de 'esvaziar a mente'; está imergindo totalmente na cabeça
exatamente no que você faz",  diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da sua consciência estaria focada sabor e  experiência.”

Tênis: Wimbledon 2024 - Enquanto o tempo ameaça, os
jogadores se prepararam

A chuva atrasou o início dos jogos no  Wimbledon 2024, mas parece estar parando e as
coberturas estão sendo removidas.

Andy Murray e Emma Raducanu no duplas mistas

 Hoje poderá ser o jogo final de Andy Murray no Wimbledon, pois ele e Emma Raducanu
competem na duplas mistas.  Após a emocionante conversa após sua derrota nas duplas
masculinas, alguns podem ter esquecido que Murray ainda tem a chance  de avançar para a
segunda semana do torneio.

Notícias britânicas

Cameron Norrie enfrenta Alexander Zverev no Central Court esta tarde.  Norrie fez fácil com o
compatriota Jack Draper na segunda rodada e pode estar confiante para dar uma boa luta  ao
alemão.
Na chave simples feminina, outra vencedora do Battle of the Brits, Harriet Dart, que derrotou Katie
Boulter,  enfrenta Wang Xinyu. A confiança de Dart estará alta graças às façanhas no sul de
Londres e chegar à quarta  rodada seria um grande feito.
Estaremos seguindo tudo de perto.

Celebridades presentes no Wimbledon

Manchester City manager Pep Guardiola  com sua esposa Cristina Serra.●

Sachin Tendulkar com sua esposa Anjali.●

Adam Peaty e Holly Ramsay.●

Laura  e Jason Kenny.●
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"Todos nós temos a capacidade de concentrar nossa atenção, mas não somos muito bons fazê-lo
conscientemente por causa das  distrações da vida moderna", diz Amy Polly professora
mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos sãmente e aprender para  mudálos se
você precisar."  
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