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em Beijing, capital da China (Xinhua/Chen Zhonghao)
Ao celebrar o 75o aniversário da fundação de Nova China, pesos das todas as  esferas como vida
todo os dias um futuro mais britânico graças ao progresso geral do moderno chinês.
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Lata de atum: um tesouro subestimado sua cozinha

A umilhada lata de atum é uma joia subestimada que repousa  muitos armários. É
frequentemente descartada como uma opção insípida e sem inspiração, mas quando Seu
versatilidade é reconhecida, é um  salvador maravilhoso. Pode ser adicionado a saladas, massas,
misturas de sanduíches para o almoço ou uma confortante assada uma  bandeja para toda a
família.
É acessível e dura por anos. Além disso, contém muitos nutrientes saudáveis e é rico  proteínas,
lipídios saudáveis, vitaminas e minerais - marcando todas as caixas.
É hora de dar à lata de atum o louvor  que merece e reconhecer que ela pode ser o herói insonte
de sua despensa.

Clássico atum a la mornay

(Imagem acima)
Este é  um favorito da minha infância. Com sua branca e cremosa salsa, milho doce e cobertura
caramelizada, realmente, o que poderia  ser melhor?
Preparo: 20 min
Coentro: 1 hora
Serve para: 6

Salada de atum, risoni, fetal e azeitona

Salada de atum, risoni, fetal e  azeitona: o dressing de hortelã une todos os elementos.tour poker
Preparo: 20 min
Coentro: 10 min
Serve para: 4

Linguine de atum, tomate e azeitona

'Um dos meus pratos preferidos de noite toda a minha vida': a linguine de atum, tomate e 
azeitona de Sarah Pound.tour poker
Preparo: 10 min
Coentro: 25 min
Serve para: 4
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