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A Sra. Roleta Lebelo € uma das.um executivo dindmico e lider com experiéncia inerente,
adquirida em { operacdes de diferentes camadas da uma Governos governo Governo.
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Transformacao de um jogador treinador: a jornada de Ruud
van Nistelrooy

Escute, vocé n&o vai comecar a maioria dos jogos. Vocé entrara como substituto. E importante
agora que vocé esteja cuidando dos jogadores mais jovens.", disse Manuel Pellegrini a Ruud van
Nistelrooy sua ultima temporada como jogador, no Méalaga. Inicialmente, foi dificil para Van
Nistelrooy aceitar essa realidade. Ele era um jogador, ndo um treinador, e queria jogar.

No final, porém, essa situacao o fez repensar suas ideias e considerar: "OK, como posso ajudar
esses caras?" Fora do campo, ele podia dar conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiasse os jogadores como atletas. No campo, ele podia ajuda-los a se desenvolver
taticamente e tecnicamente. O clube, naquela época, tinha muitos jovens atacantes talentosos,
como Salomén Rondon (23 anos), Isco (22 anos), Juanmi (19 anos) e Samu Castillejo (muito
jovem).

Ajudando esses jovens jogadores, Van Nistelrooy se descobriu uma paixao por treinar e
imediatamente comecou a fazer seus cursos de treinador.

Aprendizagem com Guus Hiddink e no PSV

Van Nistelrooy iniciou sua carreira de treinador no PSV, no setor de base, antes de se juntar a
equipe técnica da Selec¢do Holandesa sob o comando de Guus Hiddink ap6s a Copa do Mundo
de 2014. Trabalhar com um treinador como Hiddink, que teve passagens por Real Madrid,
Chelsea e diversas selecdes nacionais, e obteve sucesso todos os lugares, foi uma étima
experiéncia para Van Nistelrooy.

Essa experiéncia Ihe permitiu aprender como Hiddink pensa no jogo, como lida com a dinamica
do time e conversas individuais com jogadores, como lidar com a midia, como planejar treinos e
reunides, e como analisar adversarios.

Apesar dos resultados ndo serem bons e a Holanda néo se classificar para a Eurocopa de 2024,
Van Nistelrooy mantém contato com Hiddink e considera essa fase como um momento positivo
sua carreira.

Desenvolvimento no PSV e aimportancia das relacdes individuais

No setor de base do PSV, Van Nistelrooy aprendeu a conciliar o desenvolvimento dos jogadores
com a necessidade de vencer partidas. Ele acreditava que esses dois aspectos eram



complementares, especialmente no time sub-19, onde os jogadores sabiam que poderiam estrear
uma idade muito jovem na liga holandesa.

Ao longo de sua carreira como jogador, Van Nistelrooy valorizou muito as relac¢des individuais
com treinadores como Sir Bobby Robson e Sir Alex Ferguson. Ele acreditava que, ao se conectar
com 0s jogadores como pessoas, era possivel tirar o melhor deles e ajuda-los a construir suas
carreiras.

Essa filosofia 0 acompanhou ao longo de sua carreira de treinador, e ele sempre se esforcou
para ser honesto e direto com seus jogadores, compartilhando seu conhecimento sobre o jogo e
0 que era necessario no mais alto nivel.

O afundamento fatal de um iate de luxo pertencente ao empresario britdnico Mike Lynch nas
costas da Sicilia trouxe atencéo 4 para o fendbmeno oceénico dos remoinhos d'agua, como eles
se formam e o risco que eles podem representar para 0s 4 navegantes areas onde eles sdo mais
comuns.

O que € um remoinho d'agua?

De acordo com o Servigo Nacional de 4 Oceanos dos EUA, remoinhos d'agua sédo uma coluna
espiral de ar e névoa d'agua. Eles se dividem duas 4 categorias: remoinhos de tempo justo e 0s
encontrados durante tornados oceéanicos que se formam durante tempestades.

Os remoinhos tornadicos, 4 que se desenvolvem do céu durante uma tempestade, podem se
formar sobre a agua ou se mover da terra para 4 a agua e tém as mesmas caracteristicas de um
tornado terrestre. De acordo com o NOS, eles séo "geralmente acompanhados 4 por ventos altos
e mares, granizo grande e frequentemente perigoso relampago".

Remoinhos de tempo justo, contraste, geralmente se formam ao 4 longo da base escura e plana
de uma linha de nuvens cumulus desenvolvimento.

O remoinho que atingiu o iate de 4 Lynch parece ter sido um remoinho tornadico, causado por
uma das muitas tempestades que varreram a Italia nos ultimos dias, 4 com inundacdes e
deslizamentos causando danos graves no norte do pais apds semanas de calor sofocante.

Um remoinho d'agua Fowey Harbour, Cornualha.site de aposta de futebol que da bonus

Remoinhos d'dgua geralmente sdo mais comuns 4 aguas tropicais, mas podem aparecer
gualquer lugar, e aqueles associados a tempestades graves podem gerar ventos acima de 4
100mph.

Qual é 4 o0 perigo de ser atingido por um remoinho 4 d'agua?

4 A energia dos ventos um remoinho d'agua pode causar danos e lesdes, mas 0 maior risco 4
envolve um chamado knock-down, que pode rasgar o mastro de um barco.

4 Embarcac0fes a vela geralmente sdo mais dificeis de capotar do que pequenas embarcacdes a
vela, mas um 4 knock-down ocorre quando o iate é atingido por vento ou ondas com forca
suficiente para empurrar o0 mastro paralelo a 4 agua. O cenario mais sério ocorre quando o
mastro cai abaixo da linha d'agua.

4 O iate de Lynch estava equipado com um mastro de 75 metros, o segundo mais 4 alto do
mundo.

4 4 Um remoinho d'agua sobre o Lago Garda, na Italia. 4site de aposta de futebol que da bonus

4 Existe alguma conexao entre remoinhos d'agua e a quebra
do 4 clima? 4


/article/site-de-apost-a-de-futebol-que-da-bonus-2025-01-01-id-43875.pdf
/article/site-de-apost-a-de-futebol-que-da-bonus-2025-01-01-id-43875.pdf

O crescente impeto e frequéncia de eventos meteoroldgicos graves tem 4 sido atribuido a crise
climatica, embora a ligacdo entre tornados e a emergéncia climética ndo seja inteiramente
compreendida. 4

De acordo com a Sociedade Real de Meteorologia: "O aquecimento global 4 devido ao cambio
climatico significa ar mais quente, o que permite que ele retive mais umidade, aproximadamente
7% mais umidade 4 por grau C de aquecimento.

"Isso aumenta a chance 4 de trovoadas, levando a tempestades mais violentas e mais raios. E as
chuvas intensas resultardo inundacoes locais repentinas.” 4
Em uma ocorréncia extraordinaria no ano passado, 15 remoinhos d'agua 4 foram registrados um

Unico dia pelo Centro Internacional de Pesquisa Remoinhos D'agua nas costas da Italia, Franca e
4 Espanha.
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