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. A troca no sabado, mediada pelos Emirados Arabes Unidos envolveu 206 militares de ambos os
paises e o presidente 9 da Ucrania Volodymyr Zelenskiy disse que dos 103 "guerreiros"
ucranianos libertadores 82 eram soldados privados; 21 foram oficiais incluindo policiais 9 ou
guardas fronteiricoS contrapartida a sua liberdade a Ukraina libertou mais do 100 homens russos
presos na regiao fronteirica 9 Kursk desde as forcas ucranianase invadiram tal territério por causa
das negociacfes com outros grupos armados como este pais (Ucrania).

Os 9 bombardeios russos mataram pelo menos sete pessoas quatro ataques no sul, sudeste e
leste da Ucrania neste sabado (29).

. 9 Os projéteis russos atingiram uma empresa agricola na cidade de Huliaipole, matando trés
pessoas no sudeste da Ucrania regido Zaporizhzhie; 9 o governador Ivan Fedorov disse que um
ataque com misseis nos suburbios do Odesa matou e feriu a mulher dos 9 65 anos Kharerson
(regido), segundo informou a Reuters nesta terca-feira (4) A policia local afirmou ter matado 1
pessoa 9 ao sul das cidades russas por causa deste incidente:

Pesquisadores recomendam uso de estatinas para a maioria
das pessoas com mais de 70 anos

A maioria das pessoas com mais de 70 anos de idade deve considerar a utilizagéo de estatinas,
afirmam pesquisadores, acrescentando que elas séo custo-efetivas e estéo associadas a
melhores resultados de salde para esse grupo etério.

Doenca cardiaca e acidente vascular cerebral sdo as principais causas de morte e incapacidade
todo o mundo. A medida que envelhecemos, nosso risco de doenca cardiaca ou acidente
vascular cerebral aumenta. Estatinas tém comprovadamente reduzido esse risco reduzindo os
niveis de "colesterol ruim" - lipoproteinas de baixa densidade - no sangue e sdo amplamente
utilizadas por pacientes do meio da idade. No entanto, eles sdo menos frequentemente tomados



por aqueles acima de 70 anos.

Um estudo concluiu agora que o tratamento com estatinas deve ser considerado para a maioria
das pessoas com mais de 70 anos.

Borislava Mihaylova, uma professora associada da Oxford Population Health e a autora principal
do estudo, disse: "Muitas pessoas todo o mundo estédo sofrendo de doenca cardiaca e acidente
vascular cerebral preveniveis devido a acesso insuficiente a tratamentos eficazes e de baixo
custo, como estatinas.” Melhorar 0 acesso a estatinas para idosos poderia melhorar sua saude e
seria custo-efetivo, ela adicionou.

O estudo, publicado no periédico académico Heart, avaliou os beneficios a saude das estatinas
para idosos no Reino Unido e concluiu que elas eram custo-efetivas e estavam associadas a
melhores resultados de salude na faixa etaria acima de 70 anos, independentemente de pacientes
terem historico de doenga cardiovascular.

Beneficios das estatinas para idosos

Os pesquisadores examinaram dados de pacientes individuais de grandes ensaios clinicos de
estatinas do Reino Unido e preveram como a terapia com estatinas poderia influenciar suas
chances de desenvolver doenca cardiaca, sua qualidade de vida relacionada a salude e custos
relacionados a saude ao longo de suas vidas.

Eles entdo calcularam o valor da tomada de estatinas para mais de 20.000 idosos, com e sem
histérico de doenca cardiovascular.

Eles descobriram que a tomada de estatinas aumentou significativamente os anos de vida
ajustados termos de qualidade, especialmente doses de intensidade superior. Os anos de vida
ajustados termos de qualidade é uma medida usada pelo Instituto Nacional para Exceléncia
Saude e Cuidados para avaliar se um tratamento vale a pena fornecer no NHS. De acordo com o
Nice, o limite para o tratamento de bom valor € menos de £20.000 para cada ano de vida
ajustado termos de qualidade ganho.

O custo por ano de vida ajustado termos de qualidade foi menos de £3.500 para estatinas padréo
e abaixo de £12.000 para terapia de intensidade superior - bem abaixo do limite Nice.

Para idosos sem historico de doenca cardiovascular, as reducdes no risco foram
substancialmente menores.

Os autores advertiram que este era um estudo observacional e, portanto, ndo podia estabelecer
causa e efeito.

Reacdes aos achados

Respondendo aos achados, a profa Kamila Hawthorne, a presidente do Royal College of GPs,
disse: "E encorajador ver mais evidéncias de que o uso de estatinas € seguro e eficaz para
pacientes acima de 70 anos, e € importante que essa evidéncia seja considerada a medida que
as diretrizes clinicas sao atualizadas."

Embora as estatinas ndo sejam apropriadas para todos os pacientes, os médicos de familia
prescreveriam estatinas onde apropriado, além de incentivar os idosos a acima de 70 anos a
melhorar sua saude, comendo uma dieta equilibrada, ndo fumando e exercitando regularmente,
ela adicionou.

A dra Sonya Babu-Narayan, a diretora médica associada da British Heart Foundation e uma
consultora cardiologista, disse: "As estatinas tém transformado a prevencao de futuros ataques
cardiacos e acidentes vasculares cerebrais." O novo estudo mostrou os potenciais beneficios
das estatinas para idosos, especialmente dada a populacédo idosa do Reino Unido, ela
acrescentou. Mesmo considerando as limitacfes seus achados, podem haver "beneficios ao
longo da vida para os idosos acima de 70 anos".



O dr Mashkur Khan, o presidente da secao de geriatria e gerontologia da Royal Society of
Medicine, disse: "O risco cardiovascular nos idosos frageis pode ser significativamente reduzido
com as estatinas mais recentes, que também tém um efeito positivo sobre as habilidades
cognitivas e a prevencgao da deméncia. As estatinas devem ser iniciadas cedo: elas tém um
efeito anti-inflamatorio sobre os vasos sanguineos e previnem acidentes vasculares cerebrais e
ataques cardiacos pessoas com colesterol normal, bem como ajudar a prevenir complica¢des do
diabetes."
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Um papel € um objecto circular com nameros inteiros pintados nele. O numero de numeros em
uma funcéo pode variar, mas como a quantidade elatem 6 8 10 12 20 ou 30 numeros

A forma mais comum de uma roleta € 10 numeros, mas existememroreta Com menores Numeros
e como complexo 6 humerosos que sdo usadas em jogos para criancas. Tambéme ha papela
COM MAIS NumeroS;como 20 ou 30 milhées no mundo dos negocios

6 nimeros: é a menor quantidade de nimeros que uma roleta pode ter. E comum ver essa
guantity em papel dos jogos das criancas

8 nimeros: essa é a quantidade mais comum de numeros em uma roleta. E usada nos jogos
jogos do azar, como o jogo da funcéao classica info

10 nameros: € a quantidade mais comum de numeros em uma roleta, usada nos muitos jogos do
azar e como o jogo da funcgéo classica.

A Roleta Magica é um jogo de azar que despica desde a invencao da roleta moderna por Blaise
Pascal no século XVII. Pascal, um matematico, fildsofo e fisico francés, desenvolveu o jogo de
roleta como uma variavel do jogo de tabuleiro ja existente. Desde entéo, 0 jogo cresceu em
popularidade e se tornou um dos jogos mais famosos em cassinos do mundo todo.

Historia da Roleta

Embora a roleta magica seja popularmente conhecida, o jogo originalmente desenvolvido por
Pascal ja existia como um jogo de tabuleiro na Franca. Pascal infundiu seu conceito criativo ao
jogo de tabuleiro e criou a roleta moderna, que hoje podemos encontrar em cassinos online,
como o esportebet pré aposta amazonas no Brasil.

Tempo

Lugar
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006 é o nome de codigo deAlec TrevelyanUm vildo no filme de James Bond. GoldenEye!
O Homem com o Ouro Arma arma armal965, prova néo corrigida; uma de apenas 596. copias).
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